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Наименование .. 

БУТЕРБРОДЫ 
Гренки в омлете с сахаром 
(батон нарезнщ-1 nшен.мука высш.Сорт, сахар, яйцо, молоко, масло п_одсолнечное рафинированое) 
Пищевая ценность:белк1,-2,2r;ж11ры-3,8r;уrnеводы-18,8г.Энерг.ценность-118, ?ккал. Без ГМО 

Гренки в омлете с сыром 
(батон нарезное, пшен.мука высш.сорт, сыр, яйцо, молоко, масло подсолнечное раф11нированое) 
ПLtщевая цснность:белю1-4 ,Зг;жиры-6,2r;углеводы-10,8г.Энерг.ценностЬ-116,4ккал. Без ГМО 

Горячий бутерброд с колбасой и сыром 
(колбаса вареная, сыр, батон нарезной пшен.1.tу1ш высш.сорт) 
П11щевая ценность:белки-6, 1 г;ж11ры-9, 7г;уrлеводы-1 З,5г.Энерг.ценность-165,5ккал. Без ГМО 

Бутерброд с колбасой п/к и огурцом свежим 
(колбаса п/к, оrурцы,свежие,-батон нарезной пшен.мука высш.СОР.Т) 
Пищевая ценность:бел1ш-5,2r;жиры-1 З,4г;углеводы-1 З,5г.Энерr .ценность-195,4ккап. Без ГМО 

Бутерброд с ветчиной и огурцом свежим 
(ветчина. щурцы свежие, батон нарезншt пшен.мука высш.сорт) 
П1,щевая ценнос�ть:белк11-Sг;ж11ры-З,5г;углеводы-14. 7г .Энерг .ценность-109,Вккал. Без ГМО 

Бутерброд с сыром 
(сыр, батон нарезноr, пшен.мука высЦ-J.сорт) 
П11щееая ценность:белки-7 ,бг;жиры-1 О,8г;углеводы-1З,Зг.Энерг.ценность-180, ?ккал. Без ГМО 

Бутерброд с икрой лососевой, маслом сливочным:лимоном и зеленью 
(11кра лососевая, масло сп�1вочное, батон нарезной пшен.мука высш.сорт, л11мон, зелень свежая) 
П11щевая цевность:белки-2,Вг;жиры-б,6г;углеводы-10,8�.Энерг.ценность-114ккал. Без ГМО 

Бутерброд с филе рыбы лососевых пород, маслом сливочным, лимоном и зеленью 
(ф�1ле рыб лососевых пород с/с, масло сливочное, б�тон нарезной пшен.мука высш.сорт, т1мон, зелень све_жая) 
П11щевая ценность:белк11-4, 7г;жиры-7 ,Зг;углеводы-11 г.Энерг.ценность-128,5ккал. Без ГМО • 

Хот-дог с сосиской 
(t.tyкa пшеничная, сахар, i.tacлo подсолнечное рафинированое, яйцо, соль, дрожжи сух�1е, вода лИтьеВая.' сосиск�1. огурцы свежие. 
томатная паста, соус·на основе расппельного масла) 
П11щевая ценtюсть:белки-10,2г;ж11ры-16,9г;углеводы-25,5г.Энерг.ценно�ть-294,7ккал. Без ГМО 

Закрытый бутерброд 
. ' 

(мука пшеничная, сахар, маслd подсолнечное рафию1рованое, яйцо, соль, дрожжи сухие, вода питьевая, соус на основе расппельного 
масла, томатная паста. капуста кщайская, ветч11На, огурцы соленые, сыр) 
П11щевая ценность:белк11-10,9г;ж11ры-16,2г;углеводы-29,Зг.Энерr.ценность-306,4ккал. Без ГМО 

Закрытый бутерб\)од с сыром, ветчиной и огурцом 
(му_ка пше►1ичная, сахар, масло подсолнечное рафинированое, яйцо, соль, дрО)Юl(И сух�,е. во.qа питьевая·, сыр, ветч11на, огурцы 
соленые, соус на основе растительного масла, томатная паста) 
П11щевая ценность:белки-12,6г;жиры-11,9г;углеводы-28.4г.Энерг.ценность-271,2ккал. Без ГМО 

Закрытый-бутерброд с мясной котлетой, огурцом и соусом 
(r.tyкa пше1-1ичt1ая, сахар, масло подсолнечное рафин\1рованое, яйцо, соль, дрожжи сухие, вода питьевая, свин\1на 6/к, бато,н нарезНой 
пшен.мука высш.сорт, сухари панировочные, огурцы свеж\1е. томатная паста) 
Пищевая ценность:белк�1-12, 1 г;ж11ры-17г;углеводы-36,Зг.Энерг.ценность-346, 1 ккал. Без ГМО 

Ролл "Цезарь" 
· (ролл лшен11чный, куры грудки н/к С!к, капуста белокоча11ная, пш.11щоры све;ие, огурцы свежие, соус на основе растительного масла, 

соль) 
П11щевая ценность:белю1-10,7г:жиры-2З,7г;уГлеводы-З,5г.Энсрr.цснность-270,бккал. Без ГМО 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
(хлеб ржа1ю-пшеничный) 
П11щевая ц"енность:белки-2 ,бг;жиры-0 .4 г;углеводы-18.Sг. Энерг.ценность-88,бккал. Бс3 ГМО 

САЛАТЫ И ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 
Салат из белокочанной капусты с маслом растительным 
(капуста белокочанная, морковь, л1tмонная кислота. вода питьевая, сахар, масло подсолнечное рафинированое, соль) 
Пищевая ценность:белки-1,4 г;ж11ры-О ,бг:углеводы-4, Sr .Энерг. цеt1ность-29ккал. 
Без ГМО 

Салат из моркови с яблоками и маслом растительным 
(морковь, яблоки, сахар, масло подсолнечное рафиt:iированое) 

. П11щееая ценность:белки-1, 1 г;ж11ры-О,6г;углеводы-7 ,Зг .Энерг.ценность-З9,2ккал. 
Без ГМО 

Салат витаминный с маслом растительным 
(капуста белокочанная, яблоки, морковь, масло-подсолнечное рафин11рованое, сахар, лимонная кислота, соль) 
П11щевая ценность:белки-1,2г;ж11ры-О, 7 г;углеводы-6,4г .Энерг .ценность-З6,4ккал. 
Без ГМО 

Салат из редьки со свежим огурцом и маслом растительным 
(редька марrелпандская, оrурцы свежие, масло подсолнечное раф11нированое, соль) 
Пищевая ценность:белки-О,6г;жиры-1,2г;углеводы-1, 7г.Эt�ерг.ценность-19, 7ккаn. 
Без ГМО 

Салат "Школьные годы" с маслом растительным 
(огурцы свежие, капуста белокочанная, пом1щоры све�ие, масло подсолнечное раф11нированое: с�ль) 
П1,щевая ценность:белк1,-1, 1 г;жиры-1, 1 г:углеводы-3, 1 г.Энерг.цеt1ность-2б,91<кал. 
Без ГМО 

Салат "Живая сила" с сельдереем 
(стебелh сельдерея, огурцы свежие, помидоры свежие. морковь, R.6ло1<и, масло подсолнечное раф11нировr1ное. соль) 
П11щевая ценность:белки-О,8г;ж11ры-1,2г;углеводы-4, Зг .Энерг .це11ность-ЗО,9ккаn. 
Без ГМО 

Салат из свеклы отварной с яйцом и маслом растительным 
(свекла, яйцо, масло подсолнечное рафинированое, соль, зелень свежая) 
Пищевая ценность:белк11-2,2г;ж1,ры-1.9г:уrлеводы-7 ,Sr .Энерг.uенность-55,51<кал. 
Без ГМО 

Выход (г) Цена, руб 

50 25,00 

50 · 35,00 

15/15/25 40,00 

30/10/25 40,_ОО 

30/10/25 40,00 

30/25 50,00 

7/5/20/2/1 95,00 

20/5/20/3/3 90,00 

50/50/10/1 О 50,00 

140 70,00 

55/20/20/10/1 О 70,00 

55/50/10/5 45,00 

200 100,00 

40 4,00 

100 15,00 

100 20,00 

100 20,00 

100 25,00 

100 25,00 

100 35,00 

100 15,00 
























