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Раздел 1 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно-правовой и документальной основой плана организации внеурочной 

деятельности являются: 

Федеральный уровень 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675), 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее 

– ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 370, 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной деятель-

ности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО», 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования 

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в не-

которые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи".  

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

Школьный уровень 

- Устав ГБОУ школы № 583 Приморского района Санкт-Петербурга (утвержден Распоряже-

нием Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 2337-р от 26.05.2014). 

- «Положение об организации внеурочной деятельности при реализации ФГОС общего обра-

зования в ГБОУ школе № 583 Приморского района Санкт-Петербурга» (протокол решения 

Общего собрания работников от 30.12.2020 № 4, протокол заседания Совета родителей от 

29.12.2020 № 4, приказ директора от 30.12.2020 № 621-д). 

 

2. Назначение программы 

Направление программы – общеинтеллектуальное. 

 

3. Актуальность и перспективность курса внеурочной деятельности 

Программа курса «Основы естественных наук» относится к общеинтеллектуальному 

направлению реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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Данная программа является пропедевтическим курсом, предваряющим систематическое изу-

чение предметов естественно-научного цикла. На ранних этапах образования ставится задача 

сформировать представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми школьники 

сталкиваются в повседневной жизни. Формируются первоначальные представления о научном 

методе познания, развиваются способности к исследованию, учащиеся учатся наблюдать, пла-

нировать и проводить эксперименты. В программе предусмотрено 8 экспериментальных зада-

ний и лабораторных работ. Учащиеся изучают способы измерения физических величин с по-

мощью измерительных приборов - они научатся пользоваться мензуркой, термометром, ры-

чажными весами, динамометром. Программа предусматривает работы, развивающие мыслен-

ную деятельность, требующие от учащихся умения рассуждать, анализировать, делать выводы. 

Актуальность программы определена тем, что школьники должны иметь мотивацию к 

обучению физики, химии, биологии и географии, стремиться развивать свои интеллектуальные 

возможности. Важным фактором реализации данной программы является стремление развить 

у учащихся умения самостоятельно работать, думать, экспериментировать в домашних усло-

виях, а также совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определённому 

вопросу. 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и 

предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учеб-

ную мотивацию. 

Содержание занятий курса представляет собой введение в мир экспериментальной фи-

зики, химии, биологии и географии, в котором учащиеся станут исследователями и научаться 

познавать окружающий их мир, то есть освоят основные методы познания. 

В условиях реализации образовательной программы широко используются методы 

учебного, исследовательского, проблемного эксперимента. Ребёнок в процессе познания, при-

обретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и впе-

чатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс мышления. Специфическая 

форма организации позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить 

целостное представление о проблеме данной науки. Дети получают профессиональные навыки, 

которые способствуют дальнейшей социально-бытовой и профессионально-трудовой адапта-

ции в обществе. 

Образовательная деятельность осуществляется по общеобразовательным программам 

дополнительного образования в соответствии с возрастными и индивидуальными особенно-

стями детей, состоянием их соматического и психического здоровья и стандартами ФГОС. 

 

Цель курса:  

Развитие интереса и творческих способностей младших подростков при освоении ими 

метода научного познания на феноменологическом уровне.  

Задачи курса:  

 Развитие мышления учащихся, формирование умений приобретать и применять до-

полнительные знания по предмету. 

 Формирование познавательного интереса к предметам естественно-научного цикла, 

развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения. 

 Развитие интеллектуальных и практических умений учащихся при решении учебных 

задач. 

 Подготовка учащихся к продолжению образования в старших классах и сознатель-

ному выбору профиля класса. 

 Овладение школьным курсом физики, химии, географии и биологии предполагает не толь-

ко знание основных положений, теорий и законов, но и понимание сути физических явле-

ний и закономерностей и умение применять их на практике.  

 Овладевая методами постановки, решения задач, учащиеся получают возможность прове-

рить глубину понимания смысла физических, химических, биологических и геогра-

фичкских понятий, принципов, законов, оценить и развить умения и навыки практического 

применения знаний. 
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 Основными условиями успеха являются: трудолюбие, настойчивость и терпение. Выпол-

нение экспериментальных заданий и решение задач способствуют развитию интеллекту-

альных и практических умений, развитию наблюдательности, мышления, настойчивости в 

достижении цели, целеустремленности. 

 

4.  Возрастная группа обучающихся (класс, параллель), на которых ориентиро-

ваны занятия внеурочной деятельности: 5 класс. 
 

5. Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая про-

грамма по внеурочной деятельности: 34 часа (1 час в неделю). 

 

6.      Формы и методы работы: 
 словесные методы (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия); 

 наглядные методы (показ демонстрационных опытов, использование ТСО, дидактиче-

ского раздаточного материала); 

 практические: репродуктивный, проблемно-поисковые методы. 

 лекция с элементами беседы; 

 поэтапное формирование умений и навыков; 

 семинар-практикум; 

 практическая работа; 

 теоретические, практические 

  лабораторные занятия по обобщению и систематизации знаний 

 практические занятия по решению учебных задач 

 знакомство с алгоритмами решения задач. 
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Раздел 2 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа обеспечивает достижение учащимися следующих личностных, метапредмет-

ных и предметных результатов: 

 

Личностные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Предметные результаты 

•сформированно

сть 

познавательных 

интересов, 

интеллектуальн

ых и творческих 

способностей 

учащихся; 

•убежденность в 

возможности 

познания 

природы, в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений 

науки и 

технологий для 

дальнейшего 

развития 

человеческого 

общества, 

уважение к 

творцам науки и 

техники, 

отношение к 

физике как 

элементу 

общечеловеческ

ой культуры; 

•самостоятельно

сть в 

приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений; 

•готовность к 

выбору 

жизненного 

пути в 

соответствии с 

собственными 

интересами и 

возможностями; 

 •мотивация 

Обучающиеся научатся: 

 анализировать 

объекты с целью выде-

ления признаков; 

 анализировать 

объекты с выделением 

существенных и несуще-

ственных признаков. 

 выбирать основа-

ние для сравнения объ-

ектов; 

 сравнивать по за-

данным критериям два 

три объекта, выделяя 

два-три существенных 

признака; 

 осуществлять 

сравнение, самостоя-

тельно выбирая основа-

ния и критерии; 

 проводить клас-

сификацию по заданным 

критериям; 

 осуществлять 

классификацию само-

стоятельно выбирая кри-

терии; 

 доказать свою 

точку зрения; 

 строить рассуж-

дения в форме связи 

простых суждений об 

объекте, свойствах, свя-

зях; 

 строить логиче-

ские рассуждения, 

включающие установле-

ние причинно-

следственных связей; 

 определять и 

устанавливать последо-

вательность событий, 

выявлять недостающие 

элементы; 

 определять по-

Предметными результатами освоения програм-

мы «Основы естественных наук. География» 

являются следующие знания и умения: 

Обучающийся научится: 
проводить наблюдения за природными объекта-

ми; 

элементарным практическим умениям использо-

вания приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик 

компонентов географической среды, в том числе 

её экологических параметров; 

правилам поведения в природе; 

оценке текущей метеорологической, фенологи-

ческой и экологической обстановки; 

по результатам наблюдений (в том числе ин-

струментальных) находить и формулировать за-

висимости и закономерности; 

строить простые планы местности; 

ориентироваться на местности при помощи ком-

паса, карты, местных признаков; 

называть и показывать по карте основные гео-

графические объекты; 

описывать погоду своей местности; 

основным навыкам нахождения, использования 

и презентации географической информации; 

Обучающийся получит возможность 

научиться: 
сформировать представления о географических 

исследованиях, их роли в освоении планеты че-

ловеком, о географических знаниях как компо-

ненте научной картины мира, их необходимости 

для решения современных практических задач 

человечества и своей страны, в том числе задачи 

охраны окружающей среды и рационального 

природопользования; 

сформировать первичные компетенции исполь-

зования территориального подхода как основы 

географического мышления для осознания свое-

го места в целостном, многообразном и быстро 

изменяющемся мире и адекватной ориентации в 

нём; 

ориентироваться на местности при помощи то-

пографических карт и современных навигацион-

ных приборов; 

овладеть элементарными практическими умени-
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образовательной  

деятельности 

школьников на 

основе 

личностно 

ориентированно

го подхода; 

•формирование 

ценностных 

отношений друг 

к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений, 

результатам 

обучения. 

 

 

следовательность вы-

полнения действий, со-

ставлять простейшую 

инструкцию из двух-

трех шагов 

 понимать инфор-

мацию, представленную 

в неявном виде (выделя-

ет общий признак груп-

пы элементов, характе-

ризует явление по его 

описанию). 

 понимать инфор-

мацию, представленную 

в неявном виде (выделя-

ет общий признак груп-

пы элементов, характе-

ризует явление по его 

описанию) и самостоя-

тельно представлять ин-

формацию в неявном ви-

де. 

Регулятивные универ-

сальные действия 

Обучающиеся получат 

возможность научиться: 

 Принимать и со-

хранять учебные цели и 

задачи, в сотрудничестве 

с учителем ставить но-

вые учебные задачи 

 контролировать 

свои действия, осу-

ществлять контроль при 

наличии эталона, осу-

ществлять контроль на 

уровне произвольного 

внимания; 

 планировать свои 

действия, планировать и 

выполнять свои действия 

в соответствии с постав-

ленной задачей и усло-

виями ее реализации, 

планировать и выпол-

нять свои действия в со-

ответствии с поставлен-

ной задачей и условиями 

ее реализации в новом 

учебном материале 

 оценивать свои 

действия, оценивать 

правильность выполне-

ния действия на уровне 

ями использования приборов и инструментов 

для определения количественных и качествен-

ных характеристик компонентов географической 

среды, в том числе её экологических параметров; 

самостоятельно составлять простейший план 

местности, ориентироваться на местности по 

компасу и местным признакам, производить 

элементарную глазомерную съёмку местности; 

создавать письменные тексты и устные сообще-

ния о географических явлениях на основе не-

скольких источников информации, сопровож-

дать выступление презентацией. 

овладеть основными навыками нахождения, ис-

пользования и презентации географической ин-

формации. 

Предметными результатами освоения програм-

мы «Основы естественных наук. Биология» 

являются следующие знания и умения: 

Предметные результаты: 
получат возможность расширить, систематизи-

ровать и углубить представления о природных 

объектах, овладеют основами практико- 

ориентированных знаний о природе, приобретут 

целостный взгляд на мир; 

получат возможность осознать своѐ место в ми-

ре; 

познакомятся с некоторыми способами изучения 

природы, начнут осваивать умения проводить 

наблюдения в природе, ставить опыты, научатся 

видеть и понимать некоторые причинно-

следственные связи в окружающем мире; 

получат возможность приобрести базовые уме-

ния работы с современными ИКТ средствами 

поиска информации в электронных источниках, 

научатся создавать 

сообщения и проекты, готовить и проводить не-

большие презентации получат возможность 

научиться использовать различные справочные 

издания (словари, энциклопедии, включая ком-

пьютерные) с целью поиска познавательной ин-

формации, ответов на вопросы, объяснений. 

Предметными результатами освоения програм-

мы «Основы естественных наук. Физика» яв-

ляются следующие знания и умения: 

В познавательной сфере: 

 •знания о природе важнейших физических 

явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих 

связь изученных явлений;  

•умения пользоваться методами научного 

исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений 
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ретроспективной оценки, 

самостоятельно адекват-

но оценивать правиль-

ность выполнения дей-

ствия и вносить необхо-

димые коррективы в ис-

полнение как по ходу его 

реализации, так и в кон-

це действия. 

Коммуникативные уни-

версальные действия 

Обучающиеся получат 

возможность научиться: 

 строить понятные 

для партнера высказыва-

ния при объяснении сво-

его выбора и отвечать на 

поставленные вопросы; 

 задавать вопросы, 

формулировать вопросы, 

формулировать вопросы, 

необходимые для орга-

низации собственной де-

ятельности и сотрудни-

чества с партнером. 

 

с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты 

и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений; 

•умения применять теоретические знания по 

физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний;  

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

•формирование убеждения в закономерной связи 

и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой 

ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей; 

Обучающийся сможет: определять необходимые 

ключевые поисковые слова и запросы; осу-

ществлять взаимодействие с электронными по-

исковыми системами, справочными пособиями; 

формировать множественную выборку из поис-

ковых источников для объективизации результа-

тов поиска; соотносить полученные результаты 

поиска со своей деятельностью. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

знание и соблюдение правил и техники 

безопасности работы в кабинете физики, 

соблюдение правил безопасности работы с 

лабораторным оборудованием и 

измерительными инструментами.  

умения и навыки применять полученные знания 

для объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей 

среды; 

4. В сфере физической деятельности: 

•умение применять теоретические знания по 

физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний;  

5. В эстетической сфере: 

развитие эмоционального и эстетического 

восприятия физических явлений живой природы. 

Предметными результатами освоения програм-

мы «Основы естественных наук. Химия» яв-

ляются следующие знания и умения: 

- умение использовать термины «тело», «веще-

ство», «химические явления», «индикаторы»; 

- знание химической посуды и простейшего хи-

мического оборудования; 

- знание правил техники безопасности при рабо-

те с химическими веществами; 

- умение определять признаки химических реак-

ций; 

- умения и навыки при проведении химического 
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эксперимента; 

- умение проводить наблюдение за химическим 

явлением; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• использовать при проведении практических 

работ инструменты ИКТ (фото- и видеокамеру, и 

др.) для записи и обработки информации, гото-

вить небольшие презентации по результатам 

наблюдений и опытов; 

• моделировать объекты и отдельные процессы 

реального мира с использованием виртуальных 

лабораторий и механизмов, собранных из кон-

структора; 

• пользоваться простыми навыками само-

контроля самочувствия для сохранения здоровья, 

осознанно выполнять режим дня, правила раци-

онального питания и личной гигиены; 

• выполнять правила безопасного поведения в 

доме 

проводить наблюдения за природными объекта-

ми; 

элементарным практическим умениям использо-

вания приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик 

компонентов географической среды, в том числе 

её экологических параметров; 

правилам поведения в природе; 

оценке текущей метеорологической, фенологи-

ческой и экологической обстановки; 

по результатам наблюдений (в том числе ин-

струментальных) находить и формулировать за-

висимости и закономерности; 

строить простые планы местности; 

ориентироваться на местности при помощи ком-

паса, карты, местных признаков; 

называть и показывать по карте основные гео-

графические объекты; 

описывать погоду своей местности; 

основным навыкам нахождения, использования 

и презентации географической информации; 

объяснять значение ключевых понятий. 

Обучающийся получит возможность 

научиться: 
сформировать представления о географических 

исследованиях, их роли в освоении планеты че-

ловеком, о географических знаниях как компо-

ненте научной картины мира, их необходимости 

для решения современных практических задач 

человечества и своей страны, в том числе задачи 

охраны окружающей среды и рационального 

природопользования; 

сформировать первичные компетенции исполь-

зования территориального подхода как основы 

географического мышления для осознания свое-
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го места в целостном, многообразном и быстро 

изменяющемся мире и адекватной ориентации в 

нём; 

ориентироваться на местности при помощи то-

пографических карт и современных навигацион-

ных приборов; 

овладеть элементарными практическими умени-

ями использования приборов и инструментов 

для определения количественных и качествен-

ных характеристик компонентов географической 

среды, в том числе её экологических параметров; 

самостоятельно составлять простейший план 

местности, ориентироваться на местности по 

компасу и местным признакам, производить 

элементарную глазомерную съёмку местности; 

создавать письменные тексты и устные сообще-

ния о географических явлениях на основе не-

скольких источников информации, сопровож-

дать выступление презентацией. 

овладеть основными навыками нахождения, ис-

пользования и презентации географической ин-

формации. 
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2. ФОРМЫ УЧЕТА ДОСТИЖЕНИЙ 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Раздел 3. Содержание курса внеурочной деятельности «Основы естественных наук» 

1. Модуль «География». Введение-1 час 

Вводное занятие. Вводный инструктаж. Роль атмосферы  в  жизни Земли. Главные источники 

загрязнения атмосферного воздуха. Меры предотвращения загрязнения воздушного бассейна. 

Роль растительности в охране и оздоровлении атмосферного воздуха. Виды исследований. 

Навыки исследовательской деятельности. Особенности наблюдения за климатом в городе. 

Профессия  географ-метеоролог. 

 

2. Предмет и задачи метеорологии. Метеорология – синтез естественных наук -  1 час 

Метеорология. Метеорологические приборы. Знакомство с метеостанцией. Устройство 

школьной метеостанции. Знакомство с основными метеорологическими приборами. Приемы 

работы. 

Способы изучения основных метеорологических показателей среды. Фиксация основных пока-

заний и составления журнала наблюдения, с целью отслеживания динамики метеорологиче-

ских показателей. 

Наблюдения, эксперименты, другие виды исследований. Навыки исследовательской деятель-

ности в области метеорологии. Методы обработки результатов наблюдений и исследований. 

Закономерности распределения температуры воздуха, атмосферного давления и осадков. Кли-

матообразующие факторы. Воздушные массы, их типы, циркуляция. Климатические и синоп-

тические карты. Климат и человек. Влияние климатических условий на человека. 

 

3. Погода.Измерения, прогноз.   -6 часов 

 Температура и ее измерение. Устройство школьной метеостанции. Знакомство с основными 

метеорологическими приборами. Приемы работы. Атмосферное давление. Барометр - анероид. 

Барометр и термометр: устройство, использование. Влажность воздуха, психрометр.Атмосферные 

осадки.Облака. Виды облаков. Ветер. Показания приборов и погода.Учимся предсказывать погоду. 

Метеорологические явления по сезонам года. Умение составлять прогноз погоды. Живые барометры. 

Методы обработки результатов наблюдений и исследований. Составление описания погоды. 

Практические работы: 

1) Ведение дневника погоды. 

2) Обработка результатов наблюдений. 

3) Изучение климата по сезонам года.  

4) Построение и анализ диаграммы осадков, графика хода температур. 

5) Измерение климатических показателей с помощью приборов и подручными средствами. 

6) Наблюдения за деятельностью природных факторов (воды, ветра, температуры воздуха) 

в местных условиях, их роль в формировании климата. 

 

 Модуль «Биология». Тема 1. Вводное занятие. (1 ч.) 

 Вводное занятие. Краткое изложение изучаемого курса. Организация рабочего места. Правила 

поведения на занятиях. Техника безопасности с инструментами. 

Тема 2. От микроскопа до микробиологии (1 ч). 

История открытия микроскопа. Ученые исследователи, внесшие вклад в изучение микроорга-

низмов. Французский микробиолог Луи Пастер (1822 – 1895г), немецкий ученый Роберт Кох 

(1843 – 1910г) основоположники современной микробиологии. Основные направления совре-

менной микробиологии: генетическая и клеточная инженерия, использование микроорганиз-

мов и продуктов их жизнедеятельности в промышленности, сельском хозяйстве и медицине, 

добыча нефти и металлов, очистка вод, почв, воздуха от загрязнителей, поддержание и сохра-

нение почвенного плодородия.  Устройство микроскопа и правила работы с ним. Правила об-

ращения с   лабораторным оборудованием.  

Практическое занятие №1.  «Устройство светового микроскопа и правила работы с ним». 
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Практическое занятие № 2. Правила работы с цифровым микроскопом. 

 

Тема 3. Приготовление микропрепаратов (2 ч) 

Правила приготовления микропрепаратов. 

Практическая работа: №3 Приготовление микропрепаратов »Кожица лука». 

Практическая работа № 4 «Микромир аквариума». 

Тема 4. Бактерии  (2 ч) 

     Условия жизни бактерий.  Форма и строение бактериальных клеток. Внешние и внутрен-

ние  структуры.  Поведение бактерий.  Способы питания. Распространение и значение бакте-

рий. 

 Роль бактерий в биосфере: бактерии гниения – минерализация органических веществ; бакте-

рии почвенные, почвообразование;бактерии  азотфиксирующие – обогащение почвы  азотом; 

цианобактерии. 

               Значение бактерий в жизни человека - положительная роль в хозяйственной деятель-

ности: молочнокислые, бактерии брожения; отрицательная – гниение продуктов питания, пато-

генные бактерии  возбудители болезней у человека, животных и растений. Методы борьбы с 

бактериями.  Пастеризация, стерилизация, дезинфекция. 

                  Практическая работа №5  «Посев и наблюдение за ростом бактерий». 

Практическая работа № 6  «Бактерии зубного налёта». 

 

Тема 5. Плесневые грибы (2 ч) 

                        Грибы представители особого царства живой природы. Признаки грибов.  Клас-

сификация грибов. Особенности плесневых грибов. 

            Значение плесневых грибов. Дрожжи.  Строение и роль дрожжей в жизни человека. 

Практическая работа: № 7 «Мукор». 

Практическая работа № 8 «Влияние температуры на рост плесневых и   дрожжевых грибов» 

Модуль «Физика»  

      Тема 1. Вводное занятие. 

 Вводное занятие. Краткое изложение изучаемого курса. Организация рабочего места. Правила 

поведения на занятиях. Техника безопасности с инструментами. 

Физические методы изучения природы. 

Явления природы. Физические явления в окружающем нас мире. Методы изучения природы: 

теоретический и экспериментальный. Научный метод познания природы.  

Цена деления, погрешность абсолютная и относительная, показания прибора. Физическая 

модель. Изучение теории, практическая работа с измерительными приборами: линейкой, 

термометром, динамометром, барометром, амперметром. 

   Тема 2. Пространство и время. (2 ч.) 

Пространство и его свойства. Измерение размеров различных тел. Углы помогают изучать 

пространство. Измерение углов в астрономии и географии. Как и для чего измеряется площадь 

разных поверхностей. Применение палетки. 

Как и для чего измеряют объем тел. Измерение объема жидких и сыпучих тел. Градуирование 

мензурки. 

Время. Измерение интервалов времени. Год. Месяц. Сутки. Календарь. 

Измерение периода колебаний маятника. 

Тема 3. Движение и его характеристики 

Траектория. Прямолинейное и криволинейное движение. Путь. Скорость. Равномерное и 

неравномерное движение. Относительность движения. Движение планет Солнечной системы. 

Тема 4. Работа в проекте.   

Выбор темы, обоснование и актуальность. Планирование деятельности. Выполнение 

экспериментальной части. Обобщение материала. Оформление проекта. Защита проекта. 

Выступление перед аудиторией. 

 

Модуль «Химия»  
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Тема1. Введение. Знакомство с лабораторным оборудованием (1 ч) 

Вводное занятие. Знакомство с учащимися. 

Ознакомление с кабинетом химии и изучение правил техники безопасности. Правила безопас-

ной работы в кабинете химии, изучение правил техники безопасности и оказания первой по-

мощи, использование противопожарных средств защиты. Знакомство с лабораторным обору-

дованием. Нагревательные приборы и пользование ими. Знакомство с правилами пользования 

нагревательных приборов: плитки, спиртовки, газовой горелки. Нагревание и прокаливание. 

Демонстрация фильма. 

Тема 2. Химия в быту (3 ч) 

2.1. Кухня (1 ч) 

Поваренная соль и её свойства. Применение хлорида натрия в хозяйственной деятельности че-

ловека. Когда соль – яд. 

Практическая работа №1. Выращивание кристаллов из соли. 

2.2. Аптечка (1 ч) 

Перманганат калия, марганцовокислый калий, он же – «марганцовка». Необычные свойства 

марганцовки. Какую опасность может представлять марганцовка. Старые лекарства, как с ни-

ми поступить.  

Практическая работа №2. Вывести пятно с марганцовкой с одежды.  

2.3. Ванная комната (1 ч) 

Мыло или мыла? Отличие хозяйственного мыла от туалетного. Щелочной характер хозяй-

ственного мыла. Горит ли мыло. Что такое «жидкое мыло». 

Практическая работа №3. Измерение рН-среды 

Тема 3. Химия за пределами дома (3 ч) 

3.1 Магазин (1 ч) 

Что такое крахмал? Исследуем некоторые продукты на наличие крахмала.  

Практическая работа №4. Находим крахмал в картофеле, хлебе, макаронах.  

3.2. Вода (1 ч) 

Понятие чистые вещества и смеси на примере растворов, исследуем минеральную воду и во-

допроводную.  

Практическая работа №5. Измерение рН-среды. 

3.3. Почва (1 ч) 

В чем разница: песчаная почва, глинистая, торфяная?  

Практическая работа №6. Измерение рН-среды. 

Тема 4. Работа в проекте 2 часа. Выбор темы, обоснование и актуальность. Планирование 

деятельности. Выполнение экспериментальной части. Обобщение материала. Оформление 

проекта. Выступление (защита проекта). 
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Раздел 3 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (КТП) 

 
№  п/п Наименование раздела  Кол. 

часов 

по 

прогр 

Перечень УУД, которые 

развивает прохождение 

данного раздела програм-

мы 

Формы организа-

ции и виды дея-

тельности  

1.  Модуль  «География». Введе-

ние. Школьная метеостанция   

 

1 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

2.  Предмет и задачи метеороло-

гии. Метеорология – синтез 

естественных наук 

1 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Индивидуальный, 

групповой 

3.  Погода. Измерения, прогноз. 6 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

4.    Модуль  «Биология». Введе-

ние   
1 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, 

групповой 

5.   От микроскопа до микробиоло-

гии   
1 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

6.  Приготовление микропрепара-

тов 
2 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

7.   Бактерии 2 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

8.  Грибы 2 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

9.  Модуль «Физика» Вводное 

занятие. 

 

Физические методы изучения 

природы. 

 

2 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

10.  Пространство и время 3 личностные УУД, 

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

11.  Движение и его характеристики 2 личностные УУД,  

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

 

12.  Работа в проекте 3 личностные УУД,  

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

Фронтальный, ин-

дивидуальный 

групповой 

 

13.  Модуль «Химия» 2 личностные УУД,   
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Введение. Знакомство с лабора-
торным оборудованием  

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

14.  Химия в быту 2 личностные УУД,  

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

 

15.  Химия за пределами дома 2 личностные УУД,  

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 

 

16.  Работа в проекте 2 личностные УУД,  

регулятивные УУД 

познавательные УУД 

коммуникативные УУД 
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Приложение 1 

Приложение к рабочей программе по внеурочной деятельности  

«Основы естественных наук» 

для 5 в класса на 2023-2024 учебный год 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ п.п. Тема занятия оборудова-

ние 

Дата 

план 

Дата 

факт 

1.  
Модуль  «География». Введение.  

Школьная  

метеостанция 

1 неделя 1 

четверти 

 

2.  Предмет и задачи метеорологии. Метеоро-

логия – синтез естественных наук 

 2 неделя 1 

четверти 

 

3.  
Погода.  Температура и ее измерение.  

Школьная  

метеостанция 

3 неделя 1 

четверти 

 

4.  
Атмосферное давление.  

Школьная  

метеостанция 

4 неделя 1 

четверти 

 

5.  
 Влажность воздуха.  Атмосферные осадки. 

Школьная  

метеостанция 

5 неделя 1 

четвертия 

 

6.  
 Облака. Виды облаков.  

 6 неделя 1 

четверти 

 

7.  Ветер. Прибор для измерения скорости и 

направления ветра. Показания приборов и 

погода.  

Школьная  

метеостанция 

7 неделя 1 

четверти 

 

8.  Обобщающее занятие. Народные приметы 

о погоде. 

 8 неделя 1 

четверти 

 

9.   Модуль  «Биология». Введение    1 неделя 2 

четверти 

 

10.   От микроскопа до микробиологии.  П.р № 

1. «Устройство светового микроскопа» 

Практическое занятие № 2. Правила работы 

с цифровым микроскопом 

 2неделя 2 

четверти 

 

11.  Приготовление микропрепаратов. № 3. 

«Знакомство с клетками растений. Кожица 

лука». 

 3неделя 2 

четверти 

 

12.  Приготовление микропрепаратов. № 4. 

«Микромир аквариума»» 

 4неделя 2 

четверти 

 

13.  Бактерии. 

№5«Посев и наблюдение за ростом бакте-

рий» 

 5неделя 2 

четверти 

 

14.  Бактерии. №6 «Посев и наблюдение за ро-

стом бактерий зубного налёта» 

 6неделя 2 

четверти 

 

15.  Грибы № 7 «Мукор». 

№8 «Влияние температуры  на рост плес-

невых и      дрожжевых грибов». 

 7 неделя 2 

четверти 

 

16.  Грибы . Обсуждение результатов  8 неделя 2 

четверти 

 

17.  Модуль «Физика»  

Физические методы изучения природы. 

Явления природы. Физические явления в 

окружающем нас мире. Методы изучения 

природы: теоретический и эксперимен-

тальный. 

Набор для л.р 

«Saga@ tech-

nologies. 

Набор Меха-

ника 

1 неделя 3 

четверти 
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18.  Цена деления, погрешность абсолютная и 

относительная, показания прибора. Физи-

ческая модель. Изучение теории, практиче-

ская работа с измерительными приборами 

Набор для л.р 

«Saga@ tech-

nologies. 

Набор Меха-

ника.  Весы 

электронные 

и рычажные, 

рулетка, се-

кундомер, 

штангенцир-

куль 

2 неделя 3 

четверти 

 

19.  Пространство 

Пространство и его свойства. Измерение 

размеров различных тел. Углы помогают 

изучать пространство. Измерение углов в 

астрономии и географии. Как и для чего 

измеряется площадь разных поверхностей. 

Набор для л.р 

«Saga@ tech-

nologies. 

Набор Меха-

ника 

3 неделя 3 

четверти  

 

20.  Как и для чего измеряют объем тел. Изме-

рение объема жидких и сыпучих тел. Гра-

дуирование мензурки. 

Набор для л.р 

«Saga@ tech-

nologies. 

Набор Меха-

ника. Мерный 

цилиндр 

4 неделя 3 

четверти  

 

21.  Время 
Время. Измерение интервалов времени. 

Год. Месяц. Сутки. Календарь.Измерение 

периода колебаний маятника 

Набор для л.р 

«Saga@ tech-

nologies. 

Набор Меха-

ника.  

5 неделя 3 

четверти  

 

22.   Движение  
Траектория. Прямолинейное и криволи-

нейное движение. Путь. Скорость  

Планшет с 

программой 

MiLab, датчи-

ки расстояний 

6 неделя 3 

четверти  

 

23.  Равномерное и неравномерное движение. 

Относительность движения. Движение 

планет Солнечной системы.  

Набор для л.р 

«Saga@ tech-

nologies. 

Набор Оптика 

1. Фазы Луны, 

Солнечное и 

лунное затме-

ние.  

7 неделя 3 

четверти  

 

24.  Работа в проекте.  Выбор темы, обоснова-

ние и актуальность. Планирование дея-

тельности.  

 8 неделя 3 

четверти  

 

25.  Работа в проекте. Выполнение экспери-

ментальной части. Обобщение материала. 

Оформление проекта. 

 9 неделя 3 

четверти  

 

26.  Защита проекта. Выступление перед ауди-

торией. 

 10 неделя 

3 четвер-

ти  

 

27.  Модуль «Химия»Введение. Знакомство с 

лабораторным оборудованием и техникой 

безопасности. 

 1 неделя 4 

четверти  

 

28.  Химия в быту.  

Кухня. Поваренная соль, знакомство с 

 2 неделя 4 

четверти 

 



 17 

формулой. Моделирование. Поваренная 

соль и её свойства.  

Практическая работа №1. Выращивание 

кристаллов из соли. 

29.  Химия в быту. 

Аптечка. Перманганат калия, марганцово-

кислый калий, он же – «марганцовка». Не-

обычные свойства марганцовки. Какую 

опасность может представлять марганцов-

ка. Старые лекарства, как с ними посту-

пить.  

Практическая работа №2. Вывести пятно с 

марганцовкой с одежды. 

 3 неделя 4 

четверти 

 

30.  Химия в быту 

Ванная комната. Мыло или мыла? Отли-

чие хозяйственного мыла от туалетного. 

Щелочной характер хозяйственного мыла. 

Горит ли мыло. Что такое «жидкое мыло». 

Практическая работа №3. Измерение рН-

среды 

 4неделя 4 

четверти 

 

31.  Химия за пределами дома 

Магазин. Что такое крахмал? Исследуем 

некоторые продукты на наличие крахмала 

из.  

Практическая работа №4. Находим крахмал 

в картофеле, хлебе, макаронах.  

 5неделя 4 

четверти 

 

32.  Химия за пределами дома 

Вода. Понятие чистые вещества и смеси на 

примере растворов, исследуем минераль-

ную воду и водопроводную.  

Практическая работа №5. Измерение рН-

среды. 

 6неделя 4 

четверти 

 

33.  Химия за пределами дома 

. Почва. В чем разница: песчаная почва, 

глинистая, торфяная?  

Практическая работа №6. Измерение рН-

среды. 

 7неделя 4 

четверти 

 

34.  Работа над проектом 

Выбор темы, обоснование и актуальность. 

Планирование деятельности. Выполнение 

экспериментальной части. Обобщение ма-

териала. Оформление проекта. Защита про-

екта. Выступление перед аудиторией. 

 8неделя 4 

четверти 
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