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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «НЕВСКАЯ ГВАРДИЯ» 

 

Срок реализации программы: 1 год                                                                                                                        

Возраст обучающихся 14-18 лет 

Год реализации программы: 1-й год 

Разработчик – Козлов Ю.И., 

педагог дополнительного образования 

высшей категории 



Основные задачи 1-го года обучения: 

 

Обучающие: уметь обращаться и пользоваться оружием, владеть навыками стрельбы из оружия, 

уметь применять знания и умения работы с оружием в условиях соревнований, знать элементы 

строевой подготовки, уметь и обладать навыками применения строевых приемов, владеть навыками 

работы с оружием, уметь оказывать первую помощь, получать и совершенствовать навыки 

необходимые на различных этапах Всероссийской олимпиады школьников по ОБЖ, соревнованиях и 

конкурсах связанных с безопасностью личности, общества и государства. 

Развивающие: развитие  интереса  к учебной деятельности и мотивацию к получению занятий, 

развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся, развитие внимания, 

концентрации на процессе, понимание основных положений Концепции национальной безопасности 

Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России, понимание правовых 

основ военной службы, знание основных видов воинской деятельности, знание огневой подготовки и 

материальной части стрелкового оружия и ручных гранат, знание основ, приемов и правил стрельбы, 

метания ручных гранат, знания понятий и основ строевой подготовка, правил выполнения строевых 

приемов, знаний истории Великой Отечественной войны, умение выполнять приемы рукопашного 

боя и элементы страховки, выполнять физические упражнения и соответствующие нормативы, 

использовать полученные знания, умения и навыки на различных этапах Всероссийской олимпиады  

школьников по ОБЖ; 

Воспитательные: осуществление нормативно-правовых актов РФ (Конституция РФ, 

Государственные стандарты в области безопасности в чрезвычайных ситуациях, Закон РФ «Об 

образовании», ФЗ «Об обороне», ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», Указ Президента 

РФ «О мерах государственной поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно-

патриотическому воспитанию молодежи», Постановление Правительства «О военно-патриотических 

и детских объединениях», Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2021-2025 годы» и т.д.), формирование уровня военно-профессиональной 

мотивации, формирование психологической готовности к профессиональной деятельности, 

формирование ценностно-нравственной основы самоопределения учащихся относительно 

профессиональной деятельности, осуществление государственной политики по подготовке учащихся 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций по программам курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», приобщение учащихся к вопросам личной, общественной и государственной  

безопасности, популяризация и пропаганда среди учащихся здорового и безопасного образа жизни, 

популяризация военно-прикладных видов спорта. 

 

Планируемые результаты на данном этапе освоения программы 

  

1. Формирование военно-профессиональной мотивации. 

2. Получение новых и закрепление ранее полученных знаний. 

3. Применение полученных навыков и умений на практике 

4. Самостоятельная работа с полученной информацией, ее анализ и систематизация. 

5. Участие в соревнованиях, конкурсах по военно-патриотической тематике. 

6. Участие в мероприятиях проводимых общественными и иными организациями в рамках 

Конвентов, Слетов, Торжественных встреч. 

7. Участие в соревнованиях и конкурсах проводимых силовыми структурами или общественными 

организациями, созданными ветеранами силовых ведомств РФ. 

8. Участие во всех этапах Всероссийской олимпиады по ОБЖ. 

 

 

 



В результате изучения программы «НЕВСКАЯ ГВАРДИЯ» результат обучающихся должен:  

Знать: 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от внешней угрозы; 

 предназначение, структуру и задачи Министерства обороны; 

 основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной 

службе граждан; 

 состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации; 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; 

 основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной 

службе граждан; 

 основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе; 

 особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

 правила стрельбы из автомата и пистолета, материальную часть автомата и пистолета; 

 оружие, стоящее на вооружении в Вооруженных силах Российской Федерации; 

 правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Уметь: 

 отвечать теоретические вопросы по основам военной службы; 

 выпускать в полевых условиях боевые листки и стенгазеты, учитывая актуальность; 

 отвечать на вопросы по тематике «Я - гражданин России» - из курса «Основы правовых знаний»; 

 оказывать первую помощь при кровотечении; 

 ходить строевым шагом, исполнять строевые песни, приемы, командовать; 

 стрелять из винтовки из положения «лежа» на расстоянии 10-15 метров; 

 метать гранаты на дальность и на меткость; 

 разбирать и собирать автомат Калашникова, пистолет Макарова, знать их материальную часть; 

 идентифицировать оружие, стоящее на вооружении в Вооруженных силах Российской Федерации. 

Иметь навыки: 

 использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни; 

 развитие и совершенствование навыков оказания первой помощи и первой доврачебной помощи; 

 проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

 обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи; 

 формирование глубоких теоретических знаний военного дела, истории военного искусства; 

 физического развития; 

 развитие чувств патриотизма, гражданственности, ответственности за судьбу России; 

 развивать задатки и способности лидера и умение работать в коллективе; 

 Несения Вахты Памяти; 

 Участия на этапах Олимпиады по ОБЖ; 

 по грамотному планированию различных мероприятий. 

 

Особенности данного года обучения 

 

Для реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образовательные 

технологии с использованием ресурсов образовательных портала «ЯКласс», «http://do2.rcokoit.ru» и 

дополнительных ресурсов  vk,YouTube» 

Обучающийся знакомится с основными разделами программы, приобретает необходимые 



знания, умения и навыки по представленным разделам. Закрепляет и улучшает полученные ранее 

знания и умения в рамках участия, в торжественных мероприятиях, проводимых в районе и городе, 

участие в Конвентах, Слетах, Торжественных мероприятиях проводимых общественными и другими 

организациями разных уровней 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Дата проведения 
Тема Содержание 

Кол-во 
часов 

Формы 
контроля План Факт 

1.  
1 неделя 

сентября 
 Вводное занятие 

Теория: Повторение 

пройденного материала, 

знакомство с новичками. 

2 входной 

2.  
1 неделя 

сентября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Тезисные основы 

начальной военной 

подготовки в ВС РФ. 

2/0 текущий  

3.  
2 неделя 

сентября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Основы начальной военной 

подготовки в СПБЮО 

«Невская Гвардия». 

1/1 текущий  

4.  
2 неделя 

сентября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Структура Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации: рода войск, 

виды войск. 

1/1 текущий  

5.  
3 неделя 

сентября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Структура Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации: отдельные 

воинские формирования. 

1/1 текущий  

6.  
3 неделя 

сентября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Структура Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации: проверочная 

работа. 

2/0 текущий  

7.  
4 неделя 

сентября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Геральдика Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации. 

1/1 текущий  

8.  
4 неделя 

сентября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Юнармейское движение в 

Российской Федерации. 

1/1 текущий  

9.  
1 неделя 

октября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Юнармейское движение в 

Российской Федерации: 

особенности и традиции 

СПБЮО «Невская 

Гвардия». 

2/0 текущий  

10.  
1 неделя 

октября 
 

Военно-исторические 

знания 

Теория/Практика 

Юнармейское движение в 

Российской Федерации: 

структура и устав СПБЮО 

«Невская Гвардия». 

1/1 текущий  



11.  
2 неделя 

октября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Введение в основы 

строевой подготовки. 

Выделение старшего и 

младшего состава. 

1/1 текущий  

12.  
2 неделя 

октября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Занятие младших и  

старших инструкторов. 

1/1 текущий  

13.  
3 неделя 

октября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Строевой Устав 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

2/0 текущий  

14.  
3 неделя 

октября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Понятие строя: фронт, тыл, 

фланги, интервал и 

дистанция. 

1/1 текущий  

15.  
4 неделя 

октября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Понятие строя: 

направляющий, 

замыкающий, повороты в 

движении и на месте. 

1/1 текущий  

16.  
4 неделя 

октября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Уставные команды: общие 

команды для управления 

подразделением. 

1/1 текущий  

17.  
1 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Уставные команды: 

команды строевой 

подготовки. 

1/1 текущий  

18.  
1 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Уставные команды: 

команды строевой 

подготовки. 

1/1 текущий  

19.  
2 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Уставные команды: 

команды строевой 

подготовки. 

1/1 текущий  

20.  
2 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Уставные команды: 

команды строевой 

подготовки. 

1/1 текущий  

21.  
3 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Понятие государственного 

флага и боевого знамени. 

2/0 текущий  

22.  
3 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Вынос и относ 

государственного флага и 

боевого знамени. 

1/1 текущий  



23.  
4 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Вынос и относ 

государственного флага и 

боевого знамени. 

1/1 текущий  

24.  
4 неделя 

ноября 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Роты почётного караула 

Российской Федерации: 

значение. 

1/1 текущий  

25.  
1 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Роты почётного караула 

Российской Федерации: 

знакомство с военным 

церемониалом. 

2/0 текущий  

26.  
1 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Юнармейский почётный 

караул в Санкт-Петербурге. 

1/1 текущий  

27.  
2 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Юнармейский почётный 

караул в Санкт-Петербурге: 

места Вахты Памяти. 

1/1 текущий  

28.  
2 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Юнармейский почётный 

караул в городах-героях. 

1/1 текущий  

29.  
3 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Разбор парадной формы 

СПБЮО «Невская 

Гвардия». 

1/1 текущий  

30.  
3 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Корректировка деталей 

парадной формы СПБЮО 

«Невская Гвардия». 

1/1 текущий  

31.  
4 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Одиночная строевая 

подготовка без оружия: 

базовые элементы. 

2/0 текущий  

32.  
4 неделя 

декабря 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Одиночная строевая 

подготовка без оружия: 

базовые элементы. 

1/1 текущий  

33.  
1 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Одиночная строевая 

подготовка без оружия: 

базовые элементы. 

1/1 текущий  

34.  
1 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Одиночная строевая 

подготовка без оружия: 

дополнительные элементы. 

1/1 текущий  

35.  
2 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Одиночная строевая 

подготовка без оружия: 

1/1 текущий  



дополнительные элементы. 

36.  
2 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Групповая строевая 

подготовка без оружия: 

базовые элементы. 

1/1 текущий  

37.  
3 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Групповая строевая 

подготовка без оружия: 

дополнительные элементы. 

1/1 текущий  

38.  
3 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Групповая строевая 

подготовка с оружием: 

базовые элементы. 

1/1 текущий  

39.  
4 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Групповая строевая 

подготовка с оружием: 

базовые элементы. 

1/1 текущий  

40.  
4 неделя 

января 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Групповая строевая 

подготовка с оружием: 

базовые элементы. 

1/1 текущий  

41.  
1 неделя 

февраля 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Сдача экзамена по теории 

строевой подготовки. 

2/0 текущий  

42.  
1 неделя 

февраля 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Сдача экзамены по теории 

строевой подготовки. 

2/0 текущий  

43.  
2 неделя 

февраля 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Сдача экзамена по строевой 

подготовке без оружия. 

0/2 текущий  

44.  
2 неделя 

февраля 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Сдача экзамена по строевой 

подготовке с оружием. 

0/2 текущий  

45.  
3 неделя 

февраля 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Особенности камуфляжа и 

полевой формы одежды 

военных подразделений. 

2/0 текущий  

46.  
3 неделя 

февраля 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Полевая форма одежды 

СПБЮО «Невская 

Гвардия». 

1/1 текущий  

47.  
4 неделя 

февраля 
 Строевая подготовка 

Теория/Практика 

Особенности видов и 

ношения нашивок и 

нарукавных знаков на 

полевой форме одежды. 

2/0 текущий  



48.  
4 неделя 

февраля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 

повышенной опасности. 

2/0 текущий  

49.  
1 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Пулевая стрельба в России. 
1/1 текущий  

50.  
1 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Техника безопасности 

обращения с оружием: 

общие правила. 

1/1 текущий  

51.  
2 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Теоретические основы 

стрельбы. Введение в 

тактическую подготовку: 

основные понятия. 

2/0 текущий  

52.  
2 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Понятие «страйкбол» и 

«airsoft», виды командных 

военно-спортивных игр. 

1/1 текущий  

53.  
3 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Знакомство с массо-

габаритными макетами 

оружия и с понятием 

«привод» в страйкболе. 

1/1 текущий  

54.  
3 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Техника безопасности 

обращения с оружием по 

правилам IPSC. Знакомство 

со спортивным 

направлением IPSC. 

1/1 текущий  

55.  
4 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Теория тактической 

подготовки: главные 

понятия. 

1/1 текущий  

56.  
4 неделя 

марта 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Теория тактической 

подготовки: используемые 

зарубежные термины. 

1/1 текущий  

57.  
1 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Основные стойки для 

стрельбы. 

1/1 текущий  

58.  
1 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Положения для стрельбы. 
1/1 текущий  

59.  
2 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Положения для стрельбы 

из-за укрытий. 

1/1 текущий  

60.  
2 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Положения и стойки для 

стрельбы: закрепление. 

1/1 текущий  



61.  
3 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Основы стрельбы в 

движении. 

2/0 текущий  

62.  
3 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Дополнительные элементы 

стрельбы в движении. 

1/1 текущий  

63.  
4 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Тактическая подготовка: 

основы работы в двойках. 

1/1 текущий  

64.  
4 неделя 

апреля 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Тактическая подготовка: 

основы работы в двойках. 

1/1 текущий  

65.  
1 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Тактическая подготовка 

малой группы: основы. 

1/1 текущий  

66.  
1 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Тактическая подготовка 

малой группы: основы. 

2/0 текущий  

67.  
2 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Применяемые специальные 

жесты для передачи 

информации внутри 

группы. 

1/1 текущий  

68.  
2 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Радиосвязь между членами 

группы. 

1/1 текущий  

69.  
3 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Экипировка и снаряжение 

для страйкбола и полевых 

выездов. 

1/1 текущий  

70.  
3 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Итоговый экзамен по 

теории тактической 

подготовки. 

1/1 рефлексия 

71.  
4 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Итоговый экзамен по 

тактической подготовке. 

1/1 рефлексия 

72.  
4 неделя 

мая 
 Огневая подготовка 

Теория/Практика 

Итоговый экзамен по 

тактической подготовке. 

1/1 рефлексия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы (1-й год обучения) 

 

Раздел № 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности на занятиях (2 час). 

Знакомство с историей движения «НЕВСКАЯ ГВАРДИЯ». Знакомство с задачами кружка. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях 

 

Раздел № 2. Огневая подготовка (48 часа). 

2.1. Инструктаж по технике безопасности на занятиях повышенной опасности.  

2.2. Пулевая стрельба в России 

2.3. Теоретические основы стрельбы 

2.4. Подготовка пневматической винтовки к стрельбе 

2.5. Стрельба из пневматической винтовки из положения: лежа, стоя, с колена. 

2.6. Изучение тактико-технических данных автомата Калашников и пистолета Макарова 

2.7. Составные части автомата Калашникова и пистолета Макарова, принцип их работы. 

2.8. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. 

2.9. Навыки стрельбы из пистолета Макарова и автомата Калашникова. 

2.10. Снаряжение магазина. 

2.11. Основы и правила стрельбы. 

2.12. Понятие «страйкбол» и «airsoft», виды командных военно-спортивных игр. 

2.13. Техника безопасности обращения с оружием по правилам IPSC. 

2.14. Знакомство с массо-габаритными макетами оружия и с понятием «привод» в страйкболе. 

2.15. Теория тактической подготовки: главные понятия. 

2.16. Положения для стрельбы из-за укрытий. 

2.17. Основы стрельбы в движении. Дополнительные элементы стрельбы в движении. 

2.18. Тактическая подготовка: основы работы в двойках. 

2.19. Тактическая подготовка малой группы: основы. 

2.20. Применяемые специальные жесты для передачи информации внутри группы. 

2.21. Радиосвязь между членами группы. 

2.22. Экипировка и снаряжение для страйкбола и полевых выездов. 

2.23. Итоговый экзамен по теории тактической подготовки 

2.24. Итоговый экзамен по тактической подготовке. 

 

 

Раздел № 3. Строевая подготовка. (76 часов). 

3.1. Тезисные основы начальной военной подготовки в ВС РФ, СПБЮО «Невская Гвардия» 

3.2. Строевая подготовка. Дать определение строевой подготовки Строи и управление ими. Строй. 

Строевой расчет.  

3.3. Строевая выучка. Шеренга. Одна, две шеренги. Фланг. Левый, правый фланг. Тыльная сторона 

строя. Интервал. Расстояние по фронту между военнослужащими (машинами, 

подразделениями и частями). Дистанция. Расчет в глубину между военнослужащими. Ширина 

строя. Соблюдение ширины строя. Расстояние между флангами. 

3.4. Построение в одну, в две шеренги по звеньям. Сигналы управления строем. Двухшереножный 

строй. Практические занятия в строю. Сомкнутый строй. Разомкнутый строй.  

3.5. Строевые приемы и движение без оружия. Строевые приемы и движение с оружием. 

Одиночная строевая подготовка без оружия: базовые элементы. Одиночная строевая 

подготовка без оружия: дополнительные элементы.  

3.6. Групповая строевая подготовка без оружия: базовые элементы. Групповая строевая подготовка 

без оружия: дополнительные элементы. Групповая строевая подготовка с оружием: базовые 

элементы.  



3.7. Строевая стройка. Команды. Выполнение воинского приветствия. 

3.8. Обязанности командиров отрядов в организации и управлении строем. Выход из строя и поход 

к начальнику, возврат в строй. Походный строй. Отделение в походном строю. Направляющий 

в походном строю. Замыкающий в походном строю. 

3.9. Движение строем, поворот в движении, размыкание и смыкание строя.  

3.10. Сдача экзамена по теории строевой подготовки. Сдача экзамена по строевой подготовке без 

оружия. Сдача экзамена по строевой подготовке с оружием. 

3.11. Вынос и относ государственного флага и боевого знамени. 

3.12. Роты почётного караула Российской Федерации: значение, знакомство с военным 

церемониалом. 

3.13. Юнармейский почётный караул в Санкт-Петербурге.  

3.14. Юнармейский почётный караул в Санкт-Петербурге: места Вахты Памяти. 

3.15. Юнармейский почётный караул в городах-героях. 

3.16. Разбор парадной формы СПБЮО «Невская Гвардия». Корректировка деталей парадной формы 

СПБЮО «Невская Гвардия». 

3.17. Особенности камуфляжа и полевой формы одежды военных подразделений. 

3.18. Полевая форма одежды СПБЮО «Невская Гвардия». 

3.19. Особенности видов и ношения нашивок и нарукавных знаков на полевой форме одежды. 

 

 

Раздел № 4. Военно-исторические знания (18 часов).  

4.1. Структура Вооружённых Сил Российской Федерации: рода войск, виды войск, отдельные 

воинские формирования. 

4.2. Геральдика Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4.3. Юнармейское движение в Российской Федерации. 

4.4. Юнармейское движение в Российской Федерации: особенности и традиции СПБЮО «Невская 

Гвардия». 

4.5. Юнармейское движение в Российской Федерации: структура и устав СПБЮО «Невская 

Гвардия». 
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