TlNocynapcTBeHHOE OFOKETHOE 0011e00pa30BATENHFHOE YUPEIKICHHE
cpenusisi odmeoOpasoBarenpHas mkoixa Ne 583
[Ipumopckoro paitona Cankr-IlerepOypra
(I'BOY mikosa Ne 583 IIpumopckoro paiiona Cankr-IlerepOypra)
197373, Cankr-IlerepOypr, mp. ABHaKOHCTPYKTOPOB, oM 14, mut. A
tein./akc 395-26-52, ren 307-12-16

PA3ZPABOTAHA U IIPUHSTA YTBEPXIEHA
[Temarornueckum CoBeTom IIpuxazom gupekropa
I'BOY mikonst Ne 583 Ilpumopckoro paifona I'BOY mikomnst Ne 583
Cankr-IlerepOypra [Ipumopckoro paiiona Cankt-IlerepOypra
ot 29.05.2023 TIpoTtokon Ne 12 or 29.05.2023 1. Ne 441 -1
/A.B. YepenunueHko/

MOJIITUCH d.1.0.
ITPUHAT
¢ yuétom MHeHUs CoBera poauTeneit 2
oT 29.05.2023 roza PR b oo et SRR
HpOTOKOH NQ 7 i INEKTPOHHOWH noanncbo

CepTHduraT:
IMPUHAT 2651970a5¢36dea845dd9b23dc654429
C y‘-IéTOM muenust CoBera 06yanOHII/IXC$I Bnageneu: YepegHuyeHko Anna BacunobesHa
oT 29052023 roja Deiicrentener: ¢ 31.01.2023 go 25.04.2024

npoTtokoia Ne 4

PABOYASA TIPOTPAMMA
K JIONOJIHUTEJILHOM 00111e00pa3oBaTeILHOM IporpamMme
«CIIOPTUBHBIE TAHIIBD»
Ha 2023-2024 y4eOHbIi 101

Cpok peanuzaiuu nporpaMmsl: 1 roj
Bo3spact yuamuxcs: 7-10 net
I'ox peanuzanuu nporpamMmsl: 1-i

Paspa6otunk: Cocenona B.1O.
NeJaror TOMOJIHUTEIFHOTO 00pa30BaHuUs



3agauu nporpamMmsl Ha 1-i rog o0yueHnus:
Ooyuawmmue:
-Pa3yunTh mporpamMmy TaHIIEB 3Tana HAa4YaJbHOW TOJTOTOBKH TAHIIEBAIBHOTO CIIOPTA:
Mennennsiii Banbsc, KBuk cremn, Cam6a, Ya-4ya-ya, [Tonbpka, MoaHbIH poOK;
-Co3marh MpejcTaBiICHUE O TEXHUKE HCIIOJHEHHMS TPOrpaMMbl TAHIIEB HAdadbHOU
MOJrOTOBKH TAHIIEBAILHOTO CIIOPTA,
-Co3nath 0a30BBIC TEOPCTUUYCCKUE W MPAKTUYCCKUE 3HAHHS O (DPU3MUYECKOUN KYIbType H
cropre.
PazBuBalonme:
-Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa HEOOXOAMMOE JUIsi MCIOJIHEHUS TAHIICB HadaJlbHOU
MOJrOTOBKH TAHIIEBAILHOTO CIIOPTA;
-Pa3BuBaTh CUITy MBIIII HEOOXOAUMYIO ISl YCIICIIHOTO MCIIOJIHEHHS TaHIIEB HaYaIbHOM
MOJrOTOBKH TAHIIEBAIHLHOTO CTIOPTA;
-Pa3BuBaTh KOOpPAWHAIMOHHBIE CHOCOOHOCTH ISl YCHEIIHOTO WCIIOJTHEHHS TaHIIEB
HavyaJIbHOM MOJATOTOBKH TAHIIEBAJIHHOTO CIIOPTA.
BocnuTareabHble:
-BocnuteiBaTh caMOCTOSITENIHHOCTh M CAMOKOHTPOJIb B PaMKaxX Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX
3aHATHH;
-ChopmupoBaTh HaBBIKM KOMMYHHUKAITUHU, OOIIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMH;
-BocnuteiBaTh MOpaIbHO-BOJICBBIE KAYECTBA.
Ilnanupyemble pe3yJjibTaThl HA IAHHOM JTalne 0CBOEHHSI IPOrPaAMMBI.
Ha nannom sTamne oOyyaromuecst 10KHBI:
YMmerh:
® CAaMOCTOSITEIIFHO MCITOJHITH KOMIIO3HIIUH TAHIICB HA9aTbHOM ITOITOTOBKU TaHIIEBAIILHOTO
CIIOpPTa B MY3bIKY;
® FICTIOJTHATH KOMITO3UIIMY TAHIIEB HAYaIbHOM MOATOTOBKH TAHIIEBAJILHOTO CIIOPTA B MY3BIKY
COJIO U B Tapax;
e OmpeAeNATh (PUTYphl TAHIIEB, KOTOPHIE H3YYaJId B XO0J€ Yy4e€OHO-TPEHUPOBOYHOTO
npouecca;
® CAMOCTOSITEIILHO ONIPEACIISITh PUTM TaHIla, My3bIKa KOTOPOTO 3BYYHT;
® pazIMyaTh €BPOINEHCKYIO U JJATUHOAMEPUKAHCKYIO TPOTPaMMbl TAHIIEB;
® CaMOCTOSITEIILHO BBICTYNIATh HA COPEBHOBAHUSAX 110 MACCOBOMY CITOPTY.
3HaTh:
e[IpaBuja IOBEJICHHUS HA TPEHUPOBKE IO TAHIEBAIBHOMY CIOPTY, a TaKKE€ TEXHUKY
0€30I1aCHOCTH;
® HEOOXOIUMOCTD U POJIb PUINUECKON HATPY3KH Ha OPraHU3M 3aHHMAIOIIErOCs;
¢ 0a30BbIC MTPaBUJIa COPEBHOBAHMII 110 TAHIIEBAILHOMY CIIOPTY;
JleMOHCTpHUpOBaTh:
® YBEpPEHHOE CaMOCTOSITEIbHOE UCIIOJHEHUE KOMITO3UIIMU TaHIIEB HayaJbHOW MOATOTOBKHU
TaHILIEBAJILHOI'O CIOPTA B Iapax B MY3bIKY, 4 TAKKE€ OCHOBBI TEXHUKH.
Oco0eHHOCTH TAHHOI0 IoJa 00y4eHHus
Hna  peanuzauuu  paboueil  mporpaMMbl  MOTYT  HUCIOJB30BaThCi  AMCTAHIIMOHHBIE
oOpa3oBaTellbHbIE TEXHOJIOTHH C UCIOJIB30BaHUEM PecypcoB 00pazoBaTelbHbIX Miatdopm: Jazz

by Sber.



https://sberdevices.ru/jazz/
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KaJ’IeH}IapHO-TeMaTI/I‘IECKOC IJIAHUPOBAHUE

Ne [ara Tembl Kon- | ®opma
3aHSATH | IPOBEACHUS BO KOHTPOJIS
s Ilnan. | @akr 4acoB
1 1 nen. Beenenune, Texauka 6€30MacHOCTH 2 Kontp.ucn
ConepxaHue pa3MUHKA B TaHIECBAIBHOM | 2 Texymuit
2 1 Hen. criopte: o01Ias u creruaibHas
PurMmuyeckue 0COOEHHOCTH TaHna | 2 Texymmit
3 2 HEJL. «MOTHBI! POK»
Pazyunts kommosmiuio TaHma «MojaHBIHA | 2 Texymui
4 2 Hepl. POK»
PutMuueckue 0COOEHHOCTH TaHna | 2 Texymmit
5 3 Hen. «MeIEHHBIN BAJIBCY
Pasyunts  ¢durypy «KBampar» Tanma | 2 Texymui.
6 3 gen. «MeuIeHHBIN BaJILC
Purmuyeckne ocobennoctu tanna «Ya-Ya- | 2 Texymmit
7 4 Hen. Yay
Pazyunts purypsr «lllocce» u «Taitm-cTen» | 2 Texymmit
8 4 gen. tanna «Ya-Ya-Yay
9 5 Hen. Putmudeckue ocobennocTr Tanma «llompkay | 2 Texymuit
10 5 Hen. Pa3yunth kommno3uiuto Tanma «Ilombkay 2 Texymmit
Pazyuuts urypy «IIpaBbrit moBopoT» Tanua | 2 Texymuit
11 6 Hen. «MeIEHHBIN BAJIBCY
Pazyuuts ¢urypsr «OcHOBHOE IBMKEHUE» U | 2 Texymuit
12 6 Hen. «HLIO-IZOpK» tana «Ya-Ya-Yay»
[ToBTOpeHNE KOMMO3UITMU TaHIa «MOJIHBIHN | 2 Texymmit
13 7 Hen. pOK»
14 7 Hex. IToBTOpenne kommno3unuu Tanna «llompkay | 2 Texymmit
Pazyunth kommo3unuio TaHa «MenjaeHHbIN | 2 Texymmit
15 & Hen. BaJIbC)»
16 & Hen. Pa3yunth komno3unuto tanma «Ya-Ya-Uay 2 Texymmit
Nmuranus COpEBHOBATENbHOM | 2 Texymuii.
17 9 Hen. JESATEITLHOCTH: TIPOTOH
Pazyuuts TEXHUKY WCIIOJIHEHUS | 2 Texymuii
18 9 Hen. KOMITIO3UIMH TaHIa «MOJHBII poK» B mape
Pa3yunth TexHUKYy wuCHOTHEHUS GUTYpHI | 2 Texymui.
10 «KBagpar» TaHma «MeayieHHBI BaabCc» B
19 HEJIL. nape
Pa3yunTh TEXHHMKY HCHONHEHUs GUrypsl | 2 Texymmui
10 «Iocce» u «Tanm-cren» Tanna «Ya-Ya-Yay
20 HEJ. B Iape
11 Pazyuuts TEXHUKY UCTIOJIHEeHHUs | 2 Texymnii
21 HEJ. koMmo3uiun TaHna «llonpkay B mape
Pa3yuuts TEXHUKY UCTIOJIHEeHHUs | 2 Texymmui
11 KOMITO3UIIMH TaHIa «MeIJIeHHbII BalbC» B
22 HEJI. nape
12 Pazyuuts TEXHUKY UCTIOJIHEHHUS | 2 Texymnii
23 HEJI. komno3unmu tanua «Ya-Ya-Ya»s nape




12 Texymuii
24 HEJl. OTKpBITHIN YpOK
13 CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKU HCIOJHEHUS Texymuii
25 HEJI. KOMITO3UIIMHU TaHUa «MOJHBIN POK» B Iape
CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU HCHOJHEHUS Texymun
13 KOMIIO3UIIMK TaHUa «MeJICHHBII BaJlbC» B
26 HEJl. nape
14 CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU HCHOJHEHUS Texymun
27 HEJI. komno3uimu tanua «Ya-Ya-Ya» B nape
14 CoBepI1IeHCTBOBAaHUE TEXHUKU HCHOJHEHUS Texymun
28 HEJI. kommno3uiun Tanma «Ilogpka» B mape
15 Texymuii
29 HEI. Pa3BuBaTh CHITy MBI PYK U CITHHBI
15 Pa3yunTh KOHKYpPCHYIO IO3HIIMIO PYK COJIO U Kontp.ucn
30 HEI. B nape B EBporneiickoii mporpamMmme
16 Purmuueckue ocoOenHoctu TaHua «KBuk Texymui
31 HEJL. CTEm»
16 Pazyuuts ¢urypy «YHerBepTHOU MOBOPOT» Texymmuin
32 HEJL. tanna «KBuk crem»
17 CopeBHoOBaTenbHaS EATEHLHOCTD Texymmit
33 HEJL. H2+ITonbka
17 Texymmui
34 HEL. [ToBTOpEeHME
18 Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIC Texymuit
35 HEL. CIIOCOOHOCTH
18 Texymmit
36 HEJI. Pa3BuBaTh CHITY MBI PYK U CIUHBI
19 Texymuit
37 HEIL. PasBuBarte BEIHOCIUBOCTH
19 CoBeplIIEHCTBOBATh KOHKYPCHYIO TO3HUIHIO Texymmit
38 HE/I. B rmape B EBpomneiickoii mporpamme
20 Nmurtanms COpPEBHOBATEIIBHOU Texymmit
39 HEIL. EeATEIIbHOCTHU
20 Pa3y4uuTh TEXHUKY B3aUMOJICUCTBUS B TIape B Texymmit
40 HeJl. JlaTnuHOAMEPUKAHCKOM MporpaMme
21 Texymuii
41 HEJIL. Purmnueckne ocobennoctu tanna «Camoay
21 Pazyuuts  nBuxkenue  «bayHc»  TaHma Texymuit
42 HE. «Camba»
22 Pazyuuts ¢urypy «OCHOBHOE JBH)KEHUE Texymnii
43 HE. BIlepe]1, Ha3aay TaHma «Cambay
22 Texymnii
44 HEJ. [ToBTOpeHmne
23 Pa3yuuTh TeXHUKY pabOTBl CTOMBI TaHIA Texymnii
45 HE. «MeJIEHHBIN BaJIBC)
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHHUKY WCIOJHEHUS Texymuii
23 ¢uryper «KBampar» TtaHna «MeaIeHHBIH
46 HE. BAJIbC» B Mape
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHHUKY HCTIOTHEHUS Texymuii
24 ¢uryp «locce» u «Taitm-cren» Tanua «Ya-
47 HEI. Ya-Yay




24 CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU HCIOJHEHUS Texymun
48 HEJl. xoMmno3uuu Tadua «llonbka» B nape
25 Pa3yunTh TEXHMKY HCHOJHEHUS (UTYPHI Texymuii
49 HEJI. «[Ilocce» Tanna «KBHK crem» B mape
25 Pasyunts komMno3unuio taHna «KBuk crem» Texymun
50 HEJI. B Tape
26 Texyrmmii
51 HEJI. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTH
26 Nmuranus COpPEBHOBATENbHOM Texymuii
52 HEJI. JeSITeTbHOCTH: TTPOTOH
27 Texymuit
53 HeJl. Pasyuurts Qurypy «Buck» tanna «Camba»
27 Texymuii
54 HEJT. Pazyunth kommno3uiuto Tanma «Cambay»
CoBepI11eHCTBOBATh TEXHUKY Texymui
28 B3aMMOJICHCTBUS B nape B
55 HeJl. JlaTuHOAMEpHUKAHCKOM MporpaMme
28 Texymmmii
56 HeJl. KoHuepTHO-IOcTaHOBOYHAS! 1€ TEIHHOCTh
29 Texymmii
57 HEL. IToBTOpeHME
29 Texymmmii
58 HEL. [ToBTOpEeHME
30 Texymuit
59 HEL. [TokazaTenbHOE BHICTYIICHHUE
CoOBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH HCIIOJTHEHUS Texymmit
30 KOMIIO3UIINA TaHIla «MeUIeHHBI BajabCcy» B
60 HEL. nape
31 CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH HCIIOJIHEHUS Texymmit
61 HeJl. KoMIo3uiun Tania «KBuk cren» B nape
31 CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKH HCIIOJIHEHUS Texymmit
62 HEIL. KoMMo3uIuK TaHmna «Cambay» B rmape
32 CoBeplIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU HCIIOJTHEHUS Texymmit
63 HE. Komno3uiuu Tana «4Ya-Ya-Ya» B nape
32 CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU HCHOJTHEHUS Texymuii
64 HeJl. koMmmo3uiun Tanna «llonpkay B mape
33 Texymuii
65 HeJl. Pa3BuBatTh CHIIy MBI PYK U CIIUHBI
33 Texymuii
66 HEJIL. PasBuBarte BEIHOCIUBOCTH
34 Pa3BuBath CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KoHTp.ncn
67 HeJl. CoCcOOHOCTH
34 CoBeplIeHCTBOBATh KOHKYPCHYIO TO3ULIMIO Texymmuit
68 HEJI. B nape B EBponeiickoi nporpamme
CoBepi1eHCTBOBATh TEXHUKY Texymmui
35 B3aUMOJCICTBUSA B nape B
69 HEJl. JlaTnHOAMEPHUKAHCKOM MporpaMme
35 Nmuranus COPEBHOBATEIILHOU Texymun
70 HEJI. JIESITEIbHOCTH: TPOTOH
36 Texymnii
71 HEJ. CopeBHoBarenbHas JieareabHocTs H4




36 3aKIIOYMTENbHOE  3aHATHE, IOJBEICHHE | 2 Texymmii
72 HEJl. UTOTOB

Coaep:xkanue o0yueHust
Tema 1. BBenenue, TexHuka 6€301aCHOCTH, IIpaBHJIa JOPOKHOTO JIBUKEHUS.
Teopus: Beenenue B mporpammy. Temarnueckuil miaH 3aHatuil. TexHuka 0€30MacHOCTH Ha
3aHaTUsX. [IpaBmiia moBefeHMsI B CIIOPTHBHOM 3aji€ M Ha CIOPTUBHBIX Ilomankax. OCHOBBI
IIPpaBUJI JOPOKHOTO JBMKEHUS. [IpoBepouHble pabOThI U PE3EHTALUN.

Tewma 2. ConeprkaHue pa3MUHKH B TAHIIEBAJILHOM CIIOpTE: 00IIasi U CrielUaIbHasl.

Teopusa: Ponb pasMHHKM B TNOATOTOBKM CHOPTCMEHAa K TPEHUPOBKE M COPEBHOBATEIIBLHOMN
nesitenbHOCTH. OCOOEHHOCTH O0IIeH U CeIUaTbHOM Pa3MUHKH B HACTOJILHOM TEHHICE.
[IpakTuka:

2.1 YopaxueHus 1715 pa3BUTHsI THOKOCTH

2.2 VupaxxHeHUs 1715 pa3BUTHsI CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEN

2.3 YropaxxHeHHs Ha CHUITY MBILIL] pyK U CIIUHBI CTaTHYECKHE

2.4 YrpaxHeHus Uil pa3BUTUS MY3bIKaIbHOCTH U PUTMHYHOCTH

Tema 3. Pazyunts puTMHUeckre 0COOCHHOCTH TaHIIEB HAYAJIBHOW MOJTOTOBKH TaHIEBAILHOTO
cropta

Teopus: 3HaueHns pUTMa B TAaHIICBAILHOM CIIOPTE, PUTMHUYECKHE OCOOCHHOCTH TaHIIEB HAa4YaIbHON
MOATOTOBKY TaHIIEBATBHOTO CIIOPTA.

[IpakTuka:

3.1 UzydyeHune My3bIKaIbHBIX 0COOCHHOCTEH KaXKIOTO TaHIIA

3.2 YopaxxHeHus Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa

3.3 Mcnonnenue 0a30BBIX IIAaroB TAHIIEB HAYaJIbHOW TMOJATOTOBKH TaHIIEBAJIBHOTO CIOpTa IO
PUTMHUYHOM MY3BIKQJIBHOE COITPOBOKICHUS PA3HOIO TEMITA

Tewma 4. PazyunTth 0a30BbI€ IIArW TAHIICB HAYAJLHOW MOJATOTOBKH TAHIIEBAJILHOTO CIIOPTA
Teopus: 3yuenue 6a30BbIX QUryp, pa3yurBaHHe Ha3BaHUHN, IPOCMOTP IPUMEPOB.

[IpakTuka:

4.1 PazyuuBanue ¢urypsl «Kaapar» Tanma «MejIeHHBIN BaIbC»

4.2 PazyuuBanue ¢urypsl «lllocce» n «Taitm-crem» Tanna «Ya-Ya-Yay

4.3 PazyuuBanue ¢urypsl «HerBepTHON OBOPOT» TaHIa «KBUK cTem»

4.4 PazyunBanue apmxeHus «bayne» tanna «Camobay»

Tema 5. PazyuuTh KOMIO3HUIIHMH.

Teopus: KombOunauu ¢uryp, ¢ u3ydeHneM Ha3BaHU, My3bIKAILHO-PUTMUYECKUX OCOOEHHOCTEH.
IIpaktuka:

5.1 PazyunBanue KoMno3uimu Tania «MoIHBII pOK»

5.2 PazyunBanue kommno3uimu tanua «llomapkay

5.3 Pa3yuuTh KOMOO3UIMIO TaHIIa «MeJIeHHBIH BalbCy

5.4 Pazyuuts komMno3uimio tanna «4a-Ya-Yay

5.5 Pa3zyuuts komMno3uimio Tanna «KBuk crem» B mape

5.6 Pazyuuts komMmno3uiuio Tanmna «Camba»

Tema 6. Pa3yunBaHMe M COBEPLIEHCTBOBAHME TEXHHUKH MCIIOJIHEHMS KOMIIO3ULMN TAHIIEB
HayaJIbHOM MOJArOTOBKY TAHILIEBAJILHOIO CIIOPTA B Iape.

Teopus: U3yuenne ocobGeHHOCTeHl pabOThl BCEX 3BEHHEB TeJla B COOTBETCTBUM C TEXHUKOM
HCIIOJIHEHUS B ITape

IIpakruka:

6.1 Pa3yunTh TEXHUKY MCIIOTHEHUS KOMIIO3UINH TaHLa «MOJHBINH pOK» B Iape



6.2 Pa3yunth TexHUKY ucnoigHenus ¢purypsl «KBaapar» Tanna «MemieHHBINH BalbCy» B Mape

6.3 Pa3zyunts Texuuky ucnoiaenus purypsl «lllocce» n «Taiim-cren» Tanna «Ya-Ya-Ya» B mape
6.4 Pa3yunTh TEXHUKY MCHIOJTHEHUs KoMmmo3uin tanna «llonpka» B mape

6.5 Pa3yunTh TeXHUKY MCHIOJHEHUS KOMITO3UINH TaHla «MeJUICHHBIH BaJIbC» B TIape

Tema 7. Pabora nan mnosunueit B EBpomelickoll mporpaMMe TaHLEB, a TaKkKe HaJ
B3aMMOJICMCTBHEM B JIaTHHOAMEPUKAHCKOW ITPOTpaMMe TaHIIEB

Teopus: Co3nanue npencTaBieHus U pa3ydylBaHue MO3UIHMU B Iape, a TAKKE O B3aUMOJIEHCTBUU
[Ipakruka:

7.1 Pa3yuuTh KOHKYpPCHYIO MO3HUIUIO PYK COJIO U B lape B EBpornelickoii mporpamme

7.2 Pa3yunTh TEXHUKY B3aUMO/ICHCTBHA B ape B JIaTHHOaMEpHUKAaHCKOH Mporpamme

Tema 8. MmuTarusi copeBHOBATEIBHON JIEATEIHHOCTH.

Teopus: N3ydeHue ocoOEHHOCTEW TPOBENCHUSI COPEBHOBAHUM IO TAHIICBATHLHOMY CHOPTY, a
TaKKe MPaBUJI COPEBHOBAHUI

[Ipakruka:

8.1 IIporon Bcex TaHIIEB

Tema 9. KoHIEPTHO-TTIOCTAHOBOYHAS AESITEIBHOCTb.

Teopus: N3ydenne ocoOEHHOCTEH KOHIIEPTHO-TIOCTAHOBOYHOMN EATEIHOCTH, & TAKKE OTIMYUN
OT COPEBHOBATEIBHOUN ACATEILHOCTH.

[Ipakruka:

9.1 TIocranoBKka HOMepa

9.2 YyacTtue B KOHIIEPTaxX U BBICTYIIJICHUSAX

Tema 10. CopeBHOBaTeNbHas JEATEIBHOCTD.

Teopus: TlomydeHue onpiTa U 3HAHUM O BHICTYIUICHUSX Ha COPEBHOBAHHUAX MO TaHIEBAIHLHOMY
CIIOPTY.

[IpakTuka: BeicTyrieHre Ha COpEBHOBaHUSAX.
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