
1 
 

 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 583 

Приморского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ школа № 583 Приморского района Санкт-Петербурга) 

197373, Санкт-Петербург,  пр. Авиаконструкторов, дом 14,  лит. А 

тел./факс 395-26-52, тел 307-12-16 

 

 

 

РАЗРАБОТАНА И ПРИНЯТА 

 

Педагогическим Советом  

ГБОУ школы № 583 Приморского района 

Санкт-Петербурга  

от 28.08.2023  Протокол № 1 

 УТВЕРЖДЕНА 

 

Приказом директора  

ГБОУ школы № 583   

Приморского района Санкт-Петербурга  

от 28.08.2023 г. № 560 -д 

____________________/А.В. Чередниченко/ 
 подпись Ф.И.О. 

ПРИНЯТА 

с учётом мнения Совета родителей  

от 28.08.2023 года 

протокол № 1 

  

ПРИНЯТА 

с учётом мнения Совета обучающихся 

от 28.08.2023 года 

протокол № 1 

 

  

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

Элективного учебного предмета 

Биохимия 

 

для 11 а,б класса  

учитель: Шевченко Наталья Алексеевна 

на 2023-2024 учебный год 

 

(выписка из ООП ФГОС СОО) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г. Санкт- Петербург, 2023г 



2 
 

 

РАЗДЕЛ 1  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана рабочая 

программа 

В 2023-2024 учебном году рабочие программы основного общего образования ГБОУ школы 

№ 583 Приморского района Санкт-Петербурга, реализующей основные общеобразовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, формируется в 

соответствии с требованиями: 

1) Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2) Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее — ФГОС основного общего образования). 

3) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115. 

4) Приказа Минпросвещения России от 5 декабря 2022 г. № 1063 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» (Зарегистрировано в Минюсте России 15 

февраля 2023 г. № 72372). 

5) Приказа «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», утвержденного Министерством просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 2022г., 

рег. № 70799). 

6) Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые   допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

7) Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

8)   Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

9) Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 (далее- СанПин 1.2.3685-21). 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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10) Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 583 Приморского района Санкт-Петербурга (утверждён 

распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 26.05.2014 г.    № 2337-р). 

11) Курс разработан на основе авторской программы «Биохимия», разработанным авторами 

Володиной Г.Б.  др. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

― социализация обучающихся как вхождение в мир культуры и социальных отношений, 

обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу либо общность ― носителя её норм, 

ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;  

― приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, 

накопленных обществом в сфере биологической науки.  

Помимо этого, биологическое образование на старшей ступени призвано обеспечить:  

― ориентацию в системе этических норм и ценностей относительно методов, результатов и 

достижений современной биологической науки;  

― развитие познавательных качеств личности, в том числе познавательных интересов к изучению 

общих биологических закономерностей и самому процессу научного познания;  

― овладение учебно-познавательными и ценностно-смысловыми компетентностями для 

формирования познавательной и нравственной культуры, научного мировоззрения, а также 

методологией биологического эксперимента и элементарными методами биологических 

исследований;  

― формирование экологического сознания, ценностного отношения к живой природе и 

человеку.  

 

Цель курса:  

углубление знаний о молекулярных основах жизни, о структуре и функциях органических 

веществ, полученных в курсах общей биологии и органической химии; ознакомление с 

современными достижениями и перспективными направлениями развития биохимии. 

 

Задачи курса: 

− расширить и систематизировать знания обучающихся, полученные в курсах общей 

биологии и органической химии; 

− создать условия для развития творческого мышления, умения самостоятельно применять и 

пополнять свои знания в областях молекулярная биология и биологическая химия, что 

способствует формированию экологической культуры. 

− осуществлять подготовку к ЕГЭ в области цитологии, молекулярной биологии, генетики и 

др.; 

− формировать навыки исследовательской и проектной деятельности; 
 

МЕСТО КУРСА БИОЛОГИИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на два года обучения в объеме 68 часов (по 1 часу в неделю в 10 и 11 

классах). Данный элективный курс предназначен для обучающихся 10-11 классов, изучающих 

биологию на базовом уровне. Программа позволяет ориентироваться на интересы учащихся и 

поэтому помогает решать важные учебные задачи, систематизируя, углубляя и расширяя 

биологические знания. 

Курс по выбору «Биохимия» носит межпредметный характер. Реализует межпредметные 

связи с экологией, социологией, математикой, информатикой, медициной и фармакологией, а 

также практической химией в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья, 

способствует выбору профиля дальнейшего обучения, т.е. способствует профессиональному 

самоопределению выпускников. 

 

  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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Биохимия. 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций/ [Н.В.Антипов, Л. 

К. Даянова, А.А.Пахомов, Д.С.Третьякова]. – М.: Просвещение, 2019.-(Профильная школа). 128 с.: 

ил. 

 

ИНФОРМАЦИЯ о внесённых в авторскую программу «Биохимия, 10-11 класс» изменениях  

Элективный курс по выбору основывается на курсе «Биохимия», разработанным авторами 

Володиной Г.Б.  др. Рабочая программа дополнена лабораторными и практическими работами, что 

способствует развитию у обучающихся экспериментальных умений и навыков.  В программе 

уменьшено количество часов на изучение теоретического материала по некоторым темам, но 

добавлен теоретический материал по характеристике основных классов органических соединений, 

о процессах метаболизма. В 10 классе добавлена темы «Клетка» и «Компьютерное моделирование 

и визуализация структуры биомолекул», в 11 классе – «Проблемы биохимической экологии», 

«Биохимия и медицина». При выполнении практической части программы изучаются живые 

биологические объекты, микропрепараты, гербарии, коллекции и т.д. Выполнение практической 

работы направлено на формирование общеучебных умений и умений учебно-познавательной 

деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ освоения элективного курса Биохимия по ФГОС 

 

Требования к результатам обучения основных образовательных программ структурируются по 

ключевым задачам общего образования, отражающим индивидуальные, общественные и 

государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Рабочая программа воспитания ГБОУ школы № 583 Приморского района Санкт-Петербурга» 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, совместно с семьей и другими 

институтами воспитания. Воспитательный потенциал урока определяется концепцией учебного 

предмета и отражается в планируемых личностных результатах.   

 

Личностные 

результаты 

Метапредметные 

результаты 

Предметные 

результаты 

формирование всесторонне 

образованной, инициативной 

и успешной личности, 

обладающей системой 

современных 

мировоззренческих взглядов, 

ценностных ориентаций,  

формирование идейно-

нравственных, культурных и 

этических принципов и норм 

поведения;  

осознание значимости и 

общности глобальных 

проблем человечества;  

знание основных принципов и 

правил отношения к живой 

природе, основ здорового 

образа жизни и 

здоровьесберегающих 

технологий;  

реализация установок 

здорового образа жизни;  

сформированность 

познавательных интересов и 

мотивов, направленных на 

овладение составляющими 

исследовательской и проектной 

деятельности, включая умения 

видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, 

объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи;  

умение работать с разными 

источниками информации: 

находить информацию в 

различных источниках 

(тексте учебника, научно-

популярной литературе, 

словарях и справочниках), 

анализировать и оценивать 

информацию, 

преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую; сохранять, 

передавать и представлять 

информацию в виде 

понимание роли 

естественных наук в 

решении современных 

практических задач 

человечества и глобальных 

проблем;  представление о 

современной научной 

картине мира и владение 

основами научных знаний 

(теорий, концепций, 

принципов, законов и 

базовых понятий);  

умение работать с разными 

источниками информации;  

умение выделять, описывать 

и объяснять существенные 

признаки объектов и 

явлений;  

выделение существенных 

признаков биологических 

объектов (отличительных 

признаков живых 

организмов; клеток и 

организмов растений, 

животных, грибов и 
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изучение живой природы; 

интеллектуальных умений 

(доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и 

др.); эстетического отношения 

к живым объектам 

презентации с помощью 

технических средств и 

информационных 

технологий;  

способность выбирать целевые 

и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

отношению к живой природе, 

здоровью своему и 

окружающих;  умение 

адекватно использовать 

речевые средства для дискуссии 

и аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою 

позицию, умение оценивать с 

позиций социальных норм 

собственные поступки и 

поступки других людей;  

умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективах 

с выполнением различных 

социальных ролей, 

представлять себя, вести 

дискуссию и т.п.:  

овладение составляющими 

исследовательской и проектной 

деятельности, включая умения 

видеть проблему, ставить 

вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, 

объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи;  

умение работать с разными 

источниками информации: 

находить информацию в 

различных источниках (тексте 

учебника, научно-популярной 

литературе, словарях и 

справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, 

преобразовывать информацию 

из одной формы в другую; 

сохранять, передавать и 

представлять информацию в 

виде презентации с помощью 

технических средств и 

информационных технологий;  

способность выбирать целевые 

и смысловые установки в своих 

бактерий, организма 

человека);  

Кроме того, обучающиеся 

должны владеть 

следующими 

компетентностями в области 

использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий: компетенции в 

сфере первоначального 

информационного поиска:  

выделять ключевые слова 

для информационного 

поиска;  

самостоятельно находить 

информацию в 

информационном поле;  

организовать поиск в сети 

Интернет с применением 

различных поисковых 

механизмов; 

технологические 

компетенции:  

составлять план 

обобщенного характера;  

переводить информацию из 

одной формы представления 

в другую;  

использовать базовые и 

расширенные возможности 

информационного поиска в 

сети Интернет; предметно-

аналитические компетенции: 

выделять в тексте главное;  

анализировать информацию;  

самостоятельно делать 

выводы и обобщения на 

основе полученной 

информации; операционно-

деятельностные 

компетенции: отстаивать 

собственную точку зрения 
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действиях и поступках по 

отношению к живой природе, 

здоровью своему и 

окружающих;  умение 

адекватно использовать 

речевые средства для дискуссии 

и аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки 

зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою 

позицию, умение оценивать с 

позиций социальных норм 

собственные поступки и 

поступки других людей;  

умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективах 

с выполнением различных 

социальных ролей, 

представлять себя, вести 

дискуссию и т.п.  

 

  

Планируемые метапредметные результаты освоения курса (по годам обучения)  

10-11 классы 
 

Личностные УУД Познавательные УУД Коммуникативные 

УУД 

Регулятивные УУД 

Осознавать и называть 

свои стратегические 

цели саморазвития – 

выбора жизненной 

стратегии 

(профессиональ 

ной, личностной). 

Постепенно 

выстраивать 

собственное целостное 

мировоззрение: 

учиться признавать 

противоречивость и 

незавершённость 

своих взглядов на мир, 

возможность их 

изменения. Учиться 

осознанно уточнять и 

корректировать свои 

взгляды и личностные 

позиции по мере 

расширения своего 

жизненного опыта. 

Использовать свои 

интересы для выбора 

индивидуальной 

образовательной 

Самостоятельно 

ставить личностно-

необходимые учебные 

и жизненные задачи и 

определять, какие 

знания необходимо 

приобрести для их 

решения. 

Самостоятельно 

делать 

предварительный 

отбор источников 

информации для 

успешного 

продвижения по 

самостоятельно 

выбранной 

образовательной 

траектории. 

Сопоставлять, 

отбирать и проверять 

информацию, 

полученную из 

различных 

источников, в том 

числе СМИ, для 

успешного 

При необходимости 

корректно убеждать 

других в правоте своей 

позиции (точки 

зрения). 

Понимать систему 

взглядов и интересов 

человека. 

Толерантно строить 

свои отношения с 

людьми иных позиций 

и интересов, находить 

компромиссы. 

Самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать 

проблему в 

классной и 

индивидуальной 

учебной 

деятельности. 

Планировать свою 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию. 

Работать по 

самостоятельно 

составленному 

плану, сверяясь с 

ним и целью 

деятельности, 

исправляя ошибки, 

используя 

самостоятельно 

подобранные 

средства (в том 

числе и 

Интернете). 

Уметь оценить 

степень 
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траектории, 

потенциальной 

будущей профессии и 

соответствующего 

углублённого 

(профильного) 

образования.  

Приобретать опыт 

участия в делах, 

приносящих пользу 

людям. 

Учиться 

самостоятельно 

противостоять 

ситуациям, 

провоцирующим на 

поступки, которые 

угрожают 

безопасности и 

здоровью.  

Учиться убеждать 

других людей в 

необходимости 

овладения стратегией 

рационального 

природопользова 

ния.  

Использовать 

экологическое 

мышление для выбора 

стратегии 

собственного 

поведения в качестве 

одной из ценностных 

установок. 

продвижения по 

самостоятельно 

выбранной 

образовательной 

траектории. 

Преобразовывать 

информацию из 

одного вида в другой 

и выбирать удобную 

для себя форму 

фиксации и 

представления 

информации. 

Представлять 

информацию в 

оптимальной форме в 

зависимости от 

адресата.  

Понимать систему 

взглядов и интересов 

человека. 

Владеть приёмами 

гибкого чтения и 

рационального 

слушания как 

средством 

самообразования. 

успешности своей 

индивидуальной 

образовательной 

деятельности. 

  

 

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего (полного) общего 

образования выпускник на базовом уровне научится:  

― раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира и 

в практической деятельности людей;  

― понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, 

химией; устанавливать взаимосвязь природных явлений;  

― понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера;  

― проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, объяснять 

результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы;  

― использовать основные методы научного познания в учебных биологических исследованиях, 

проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, объяснять результаты 

экспериментов, анализировать их, формулировать выводы;  

― формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и 

предлагать варианты проверки гипотез;  
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― сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения;  

― обосновывать единство живой и неживой природы, взаимосвязи организмов и окружающей 

среды на основе биологических теорий;  

― приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, жиров, 

углеводов, нуклеиновых кислот);  

― распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов клетки, 

обосновывать многообразие клеток;  

― объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию;  

― объяснять причины наследственных заболеваний;  

― выявлять изменчивость у организмов; сравнивать наследственную и ненаследственную 

изменчивость;  

― выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде 

обитания и действию экологических факторов;  

― составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания);  

― приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого 

развития и охраны окружающей среды;  

― оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников;  

― представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и 

делать выводы на основании представленных данных;  

― оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической деятельности 

человека;  

― объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека.  

 

Раздел 2   

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ 

 

Учебно-тематический план 

10 класс  

 

№ Название темы  Всего 

часов  

в том числе 

   Теоретичес

кие  

Практически

е и 

лабораторны

е  

Контро

льные 

работы 

(зачет) 

1.  Введение  2 2 - - 

2.  Химический состав организма  3 2 1 - 

3.  Клетка 2 1 1  

4.  Углеводы  8 1 6 1 

5.  Жиры  7 1 5 1 

6.  Аминокислоты  3 1 2  

7.  Белки – основа жизни  6 1 5  

8.  Компьютерное моделирование и 

визуализация структуры 

биомолекул 

3 2 1  

 Итого 34 11 21 3 

 

Учебно-тематический план 

11 класс 
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№ Название темы  Всего 

часов  

в том числе 

   Теоретическ

ие  

Практическ

ие и 

лабораторн

ые  

Контро

льные 

работы 

(зачет) 

1.  Гетероциклические органические 

соединения. Нуклеиновые 

кислоты 

7 2 4 1 

2.  Метаболизм  8 3 4 1 

3.  Генетика человека и биохимия  3 2 1  

4.  Гормоны. Ферменты. Витамины 5 1 4  

5.  Проблемы биохимической 

экологии  

3 2 1  

6.  Биохимия и медицина 5 2 2 1 

7.  Резерв  3 3   

 Итого 34 15 16 3 

 

Содержание учебного материала 

 

Раздел 1. Введение (2 ч.) 

Биохимия и здоровье, определение биохимии, задачи биохимии, области исследования. Предмет 

биохимии. Биохимия и другие биологические науки. История биохимии. Эксперимент как метод в 

биохимии. Основные достижения биохимии. 

 

Раздел 2. Химический состав организма (3 ч.) 

Элементный состав организма. Понятие о главных биогенных элементах. Макро- и 

микроэлементы, ультрамикроэлементы, их роль в организме. Закономерности распространения 

элементов в живой природе. Потребность организмов в химических элементах. Химический 

состав живого организма. Структура и функции биомолекул. Основные классы биомолекул. 

Практическая работа  

Определение элементного состава живых организмов. 

 

Раздел 3. Клетка (2 ч.) 

Клетка – элементарная генетическая и структурно-функциональная единица живого. 

Сравнительная характеристика клеток организмов разных царств. 

Практическая работа 

Клетки живых организмов 

 

 Раздел 4. Углеводы (8 ч.) 

Классификация углеводов. Простые углеводы и их представители (рибоза, глюкоза, фруктоза, 

галактоза). Сложные углеводы. Дисахариды (сахароза, лактоза, мальтоза). Полисахариды, их 

структура и представители (гликоген, крахмал, клетчатка, хитин). Функции углеводов. 

Практические работы 

Определение углеводов в овощах и фруктах. 

Проведение качественных реакций на углеводы. 

Количественное определение углеводов. 

Исследование свойств сахарозы. 

Исследование свойств крахмала. 

Выполнение тестовых заданий ЕГЭ. 

 

Раздел 5. Жиры (7 ч.) 
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Липиды. Классификация липидов. Биологические функции липидов. Структура жиров. Типы 

жиров. Фосфолипиды, липопротеиды, гликолипиды. Изопреноиды. Стероиды. 

 Демонстрации  

Растворимость жиров и масел  

Гидролиз жиров и масел  

Обнаружение глицерина в жирах  

Отношение сливочного, машинного масел и маргарина к бромной воде и раствору 

перманганата калия. 

Практические работы 

Исследование строения и свойств жиров. Характерные реакции на жиры. 

Исследования свойств образцов растительных и животных жиров, ПАВ. 

Экстракция липидной фракции из желтка куриного яйца 

Решение расчетных задач.  

Выполнение тестовых заданий ЕГЭ. 

 

Раздел 6. Аминокислоты (3 ч.) 

Аминокислоты. Свойства аминокислот. Биологические функции аминокислот. Типы аминокислот. 

Лабораторные работы 

Ксантопротеиновая реакция на белки разных организмов. 

Амфотерность аминокислот 

 

Раздел  7. Белки – основа жизни (6 ч.) 

Белки. Пептидная связь. Номенклатура пептидов. Структуры белков. Типы белков. Денатурация и 

ренутарация белков. 

Практические работы 

Исследование веществ на наличие белков. 

Осаждение белков нагреванием и химическими агентами 

Разделение альбуминов и глобулинов яичного белка методом высаливания 

Качественные реакции на белки 

Решение расчетных задач. 

  Выполнение тестовых заданий ЕГЭ. 

 

Раздел 8. Компьютерное моделирование и визуализация структуры биомолекул( 3 ч.) 

Компьютерное моделирование и визуализация структуры биомолекул на разных уровнях 

Практическая работа  

 3D – моделирование белковой молекулы. 

 

11 класс 

 

Раздел 1.  Гетероциклические органические соединения. Нуклеиновые кислоты(7 ч.) 

Органические молекулы: нуклеиновые кислоты. Особенности строения и значение нуклеиновых 

кислот. Генетический код. Регуляция матричного синтеза.  

Практические работы  

Качественные реакции и пуриновые основания и остатки фосфорной кислоты в ДНК 

Строение ДНК  

Решение задач по молекулярной биологии. 

    Выполнение тестовых заданий ЕГЭ. 

 

Раздел 2.  Метаболизм (8 ч.) 

Метаболизм - обмен веществ и энергии. Этапы энергетического обмена. Фотосинтез, хемосинтез. 

Синтез белков. 

Практические  работы  

Изучение свойств хлорофилла 

Разделение хлорофиллов с помощью бумажной хроматографии 
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Решение задач по молекулярной биологии. 

Выполнение тестовых заданий ЕГЭ. 

 

Раздел 3. Генетика человека и биохимия (3 ч.) 

Генетика – наука о наследственности и изменчивости. Характер наследования признаков у 

человека. Генетические основы здоровья. Влияние среды на генетическое здоровье человека. 

Генотип и здоровье человека.  

Практическая работа 

   Изучение влияния химических элементов и веществ на генетическое здоровье человека. 

 

Раздел 4.   Гормоны. Ферменты. Витамины. (5 ч.) 

Классификация гормонов. Применение гормонов в медицине и сельском хозяйстве. 

Ферменты. Ферментативные процессы. Витамины.  

Практические работы 

Изучение каталитической активности ферментов слюны, желудочного сока 

Изучение каталитической активности ферментов различных растений  

Решение задач по молекулярной биологии. 

Выполнение тестовых заданий ЕГЭ. 

 

Раздел 5.  Проблемы биохимической экологии (3 ч..) 

Антропогенные биоактивные вещества и проблемы химического загрязнения биосферы. 

Экологически безопасные способы воздействия на различные виды животных, растений и 

микроорганизмов. 

Практическая работа 

    Изучение влияния химических элементов на организм человека 

 

Раздел 6. Биохимия и медицина (5 ч.) 

Физиологическая и патологическая роль некоторых элементов в организме. 

Бионеорганическая химия. Соединения металлов в организме человека. Содержание металлов в 

компонентах крови здорового человека.  

Биологические функции металлопротеинов.  

Практические работы 

    Выявление недостатка и избытка ионов металлов на организм человека. 

    Изучение состава препарата «Ферроплекс» 

Резерв – 3 ч. 
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РАЗДЕЛ  3 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (КТП) 

11 класс 

№ 

п/п 

 

                                        Тема урока 

Количество 

часов 

Дата  

План  Факт  

Раздел 1.  Гетероциклические органические соединения. Нуклеиновые кислоты (7 ч.) 

 

1. Органические молекулы: нуклеиновые кислоты. 

Особенности строения и значение нуклеиновых 

кислот.  

1 1 /09  

2 Генетический код. Регуляция матричного синтеза.  1 2  

3 Практическая работа № 1 

Качественные реакции и пуриновые основания 

и остатки фосфорной кислоты в ДНК 

1 3  

4 Практическая работа № 2 

Строение ДНК  

1 4  

5 Практическая работа № 3 

Решение задач по молекулярной биологии. 

1 1/10  

6 Практическая работа № 4 

    Выполнение тестовых заданий ЕГЭ. 

1 2  

7 Зачетная работа 1 3  

Раздел 2.  Метаболизм (8 ч.)  

8 Метаболизм - обмен веществ и энергии.  1 4  

9 Этапы энергетического обмена. Фотосинтез, 

хемосинтез. 

1 2/11  

10 Синтез белков. 1 3  

11 Практическая работа № 5 

Изучение свойств хлорофилла 

1 4  

12 Практическая работа № 6 

Разделение хлорофиллов с помощью бумажной 

хроматографии 

1 1/12  

13 Практическая работа № 7 

   Решение задач по молекулярной биологии. 

1 2  

14 Практическая работа № 8 

Выполнение тестовых заданий ЕГЭ 

1 3  

15 Зачетная работа 1 4  

Раздел 3. Генетика человека и биохимия (3 ч.) 

 

16 Генетика – наука о наследственности и 

изменчивости. Характер наследования признаков 

у человека. 

1 2/01  

17 Генетические основы здоровья. Влияние среды 

на генетическое здоровье человека. Генотип и 

 3  
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здоровье человека.  

18 Практическая работа № 9 

   Изучение влияния химических элементов и 

веществ на генетическое здоровье человека. 

1 4  

Раздел 4.   Гормоны. Ферменты. Витамины. (5 ч.) 

19 Классификация гормонов. Применение гормонов 

в медицине и сельском хозяйстве. 

Ферменты. Ферментативные процессы. 

Витамины. 

1 1/02  

20 Практическая работа № 10 

Изучение каталитической активности 

ферментов слюны, желудочного сока 

1 2  

21 Практическая работа № 11 

Изучение каталитической активности 

ферментов различных растений  

1 3  

22 Практическая работа № 12 

Решение задач по молекулярной биологии. 

1 4  

23 Практическая работа № 13 

Выполнение тестовых заданий ЕГЭ.  

1 1/03  

Раздел 5.  Проблемы биохимической экологии (3 ч.) 

 

24 Антропогенные биоактивные вещества и 

проблемы химического загрязнения биосферы. 

1 2  

25 Экологически безопасные способы воздействия 

на различные виды животных, растений и 

микроорганизмов. 

1 3  

26 Практическая работа № 14 

    Изучение влияния химических элементов на 

организм человека  

1 4  

Раздел 6. Биохимия и медицина (5 ч.) 

27 Физиологическая и патологическая роль 

некоторых элементов в организме. 

1 1/04  

28 Бионеорганическая химия. Соединения металлов 

в организме человека. Содержание металлов в 

компонентах крови здорового человека.  

Биологические функции металлопротеинов. 

1 2  

29 Практическая работа № 15 

    Выявление влияния недостатка и избытка ионов 

металлов на организм человека. 

1 3  

30 Практическая работа № 16 

    Изучение состава препарата «Ферроплекс» 

1 4  

31 Итоговая проверочная работа 1 1/05  

32-

34 

Повторение – 3 часа 3 2,3  
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