
 

 

«Школьная адаптация" - это умение ребёнка приспособиться к новому коллективу 

одноклассников, правилам и нормам поведений, взаимоотношениям в классе и с 

учителем. Период привыкания к новым условиям варьируется от 2-х недель до полугода и 

зависит от многих факторов: индивидуальных особенностей ребёнка, характера 

взаимоотношений с окружающими, степени подготовленности к обучению, типа учебного 

заведения и уровня сложности образовательной программы (конечно, личность учителя 

так же имеет весомое значение в этом процессе). 

Что такое адаптация к школе и от каких факторов она зависит? 
Адаптация – это перестройка организма на работу в изменившихся условиях. Адаптация к 

школе имеет две стороны: психологическую и физиологическую. 

К физиологической адаптации относят несколько этапов: 
§ «Острая адаптация» (первые 2 – 3 недели). Это самый тяжелый период для ребенка. В 

этот период организм ребенка отвечает на все новое сильным напряжением всех систем, в 

результате чего в сентябре ребенок подвержен заболеваниям. 

§ Неустойчивое приспособление. В этот период ребенок находит близкие к 

оптимальным вариантам реакции на новые условия. 

§ Период относительно устойчивого приспособления. В этот период организм ребенка 

реагирует на нагрузки с меньшим напряжением. 

В целом адаптация длится от 2 до 6 месяцев в зависимости от индивидуальных 

особенностей ребенка. 

Нарушение адаптации зависит от нескольких факторов: 
§ Недостаточность подготовки ребенка к школе. 

§ Длительная депривация. 

§ Соматическая слабость ребенка. 

§ Нарушение формирования отдельных психических функций. 

§ Нарушение познавательных процессов. 



§ Нарушение формирования школьных навыков. 

§ Двигательные нарушения. 

§ Эмоциональные расстройства. 

§ Общительность и социализация. 

 

Особенности адаптации к школе первоклассника, уровни адаптации к школе 
У каждого первоклассника имеются свои особенности адаптации к школе. Чтобы понять, 

как ребенок адаптируется, рекомендуется узнать об уровнях адаптации к школе: 

§ Высокий уровень адаптации 

Ребенок хорошо приспосабливается к новым условиям, положительно относится к 

учителям и школе, легко усваивает учебный материал, находит общий язык с 

одноклассниками, прилежно учится, слушает объяснения учителя, проявляет большой 

интерес в самостоятельному изучению программы, с радостью выполняет домашние 

задания и т.д. 

 

§ Средний уровень адаптации 

Ребенок положительно относится к школе, понимает учебный материал, выполняет 

самостоятельно типовые упражнения, внимателен при выполнении заданий, 

сосредотачивается только тогда, когда ему интересно, выполняет добросовестно 

общественные поручения, дружит со многими одноклассниками. 

 

§ Низкий уровень адаптации 

Ребенок отрицательно отзывается о школе и учителях, жалуется на здоровье, часто меняет 

настроение, наблюдается нарушение дисциплины, не усваивает учебный материал, 

отвлекается на уроках, не регулярно выполняет домашние задания, при выполнении 

типовых упражнений требуется помощь учителя, не ладит с одноклассниками, 

общественные поручения выполняет под руководством, пассивен. 
 


