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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 583 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 

583 Приморского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план СОО составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5. Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 5 декабря 2022 г. № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» (Зарегистрировано в Минюсте России 15 февраля 2023 г. № 

72372). 
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7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022г.         

№ 874 «Порядок разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ». 

8. Приказ «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников», утвержденного Министерством просвещения Российской Федерации 

от 21 сентября 2022г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 1 ноября 2022г., рег. № 70799). 

9. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

10. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 

информации». 

11. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

2. Организация учебного процесса 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе № 583 Приморского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

         Установлена следующая продолжительность каникул в 2023-2024 учебном году:  

           

Наименование каникул Дата начала и окончания 

каникул 

Длительность каникул 

Осенние каникулы 28.10.2023-05.11.2023 9 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2023- 08.01.2024 9 календарных дней 

Весенние каникулы 25.03.2024-02.04.2024 9 календарных дней 

         

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Расписание звонков 

Начало   Режимное мероприятие  Окончание   

9-00  1 урок  9-45  

9-45  1 перемена (10 минут) 9-55 

9-55 2 урок  10-40  

10-40  2 перемена (20 минут) 11-00 

11-00 3 урок  11-45 
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11-45 3 перемена (10 минут) 11-55 

11-55 4 урок  12-40  

12-40 4 перемена (10 минут) 12-50 

12-50 5 урок  13-35 

13-35 5 перемена (20 минут) 13-55 

13-55 6 урок 14-40 

14-40 6 перемена (10 минут) 14-50 

14-50 7 урок 15-35 

 

15-35 7 перемена 15.45 

 

3. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 583 Приморского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(японский/испанский), физическая культура (юноши/девушки), курсы по выбору, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

4. Профили, реализуемые на уровне среднего общего образования 

 

ГБОУ школа № 583 Приморского района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном 

году обеспечивает реализацию учебных планов профильного обучения в 10--х классов по 

следующим профилям: 

1. Гуманитарный (с изучением на углубленном уровне предметов иностранный 

язык (английский), история, обществознание). В данном профиле предусмотрено 

изучение второго иностранного языка (японского/испанского). 

2. Технологический (инженерный) (с углубленным изучением предметов алгебра и 

начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика, физика). 

Предметы, поддерживающие профиль: информатика, черчение.  

 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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5.1. Недельный учебный план среднего общего образования для классов 

гуманитарного профиля (10а) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Итого за 

весь 

период 

освоения 

ООП 

СОО 

10а 11а*  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 5 10 

Второй иностранный язык 

(японский/испанский) 

Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 
История  У 4 4 8 

Обществознание  У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный проект Б 1 0 1 

Итого  35 34 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Курс. Гид-переводчик (английский язык)  1 1 2 

Курс по выбору. Гид-переводчик на японском языке/ 

Гид-переводчик на испанском языке 

 1 2 3 

Итого  2 3 5 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

Годовой учебный план среднего общего образования для классов 

гуманитарного профиля (10а) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Итого за 

весь 

период 

освоения 

ООП 

СОО 

10а 11а* 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)   

У 170 170 340 

Второй иностранный язык 

(японский/испанский) 

Б 68 68 136 

Математика и Алгебра Б 68 102 170 
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информатика Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 
История  У 136 136 272 

Обществознание  У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

----- Индивидуальный проект Б 34 0 34 

Итого  35 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

 

    

Курс. Гид-переводчик (английский язык)  34 34 68 

Курс по выбору. Гид-переводчик на японском языке/ 

Гид-переводчик на испанском языке 

 34 68 102 

Итого  68 102 170 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

        Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы предметных областей «Общественно-

научные предметы» и «Иностранные языки»: «Иностранный язык (английский)»5 часов в 

неделю, «История» 4 часа в неделю, «Обществознание» 4 часа в неделю. Предмет, 

поддерживающий профиль: второй иностранный язык (японский или испанский).  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Время, отведенное на эту часть плана, используется на базовую 

подготовку обучающихся с целью формирование личности выпускника школы с широким 

кругозором, имеющую возможность продолжить образование по различным 

направлениям жизнедеятельности современного человека. Курс по выбору «Гид-

переводчик»  направлен на формирование основных умений в переводческой 

деятельности, достижение продвинутой коммуникативной компетенции в устной речи и 

чтении, навыков составления экскурсий учащимися с учетом их уровня знаний и речевых 

умений (на японском и испанском языках). Курс «История и культура Санкт-Петербурга» 

взаимосвязан с предыдущим курсом и  является школьным профильно-ориентированным 

курсом (ориентирует в мире профессий на стыке двух предметов (История и культура 

Санкт-Петербурга и иностранный язык (английский) ). 

         Также в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
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Индивидуальный проект представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного.  

          Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

5.2. Недельный учебный план среднего общего образования для классов 

технологического профиля (инженерного)  (10б) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Итого за 

весь 

период 

освоения 

ООП СОО 

10б 11б* 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра  У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и статистика  У 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

----- Индивидуальный проект Б 1 0 1 

Итого  33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметная область Учебный предмет     

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1 1 2 

Иностранные языки Технический английский Б 1 1 2 

Технология Графика и черчение Б 1 1 2 

Курс по выбору Технологии современного 

производства 

Б 1 1 2 

Курс по выбору  Б 0 1 1 

Итого  4 5 9 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год  1258 1258 2516 
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Годовой учебный план основного общего образования для классов технологического 

профиля (инженерного)  (10б) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

Итого за 

весь 

период 

освоения 

ООП СОО 

10б 11б* 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 
Алгебра У 136 136 272 

Геометрия  У 102 102 204 

Вероятность и статистика  У 34 34 68 

Информатика  Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  У 170 170  340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

----- Индивидуальный проект Б 34 0 34 

Итого  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебный предмет     

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 34 34 68 

Иностранные языки Технический английский Б 34 34 68 

Технология Графика и черчение Б 34 34 68 

Курс по выбору Технологии современного 

производства 

Б 34 34 34 

Курс по выбору  Б 0 34 1 

Итого  136         170 306 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34 34 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

 

         Технологический (инженерный) профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном  профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

          Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и информатика» 

и «Естественнонаучные предметы»: «Математика»( алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика) и «Физика». Предмет, поддерживающий профиль: информатика. 
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         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, а также ориентирована на 

развитие инженерного мышления школьников. Предмет «Черчение» помогает 

школьникам овладеть одним из средств познания окружающего мира; имеет большое 

значение для общего и политехнического образования учащихся; приобщает школьников 

к элементам инженерно-технических знаний в области техники и технологии 

современного производства; содействует развитию инженерного (технического) 

мышления, познавательных способностей учащихся.  

        Курс «Технический английский» имеет большой развивающий и воспитательный 

потенциал в силу ряда причин: позволяет приобретать знания в области СМИ и 

информационных технологий и тем самым расширять кругозор и выступает 

инструментом профессионального самоопределения обучающихся; знакомит учащихся со 

специальной терминологией предмета на английском языке и развивает их 

информационную компетентность. 

       Курс «Технологии современного производства» направлен на приобретении 

обучающимися практических навыков в области 3D-печати, быстрого прототипирования, 

управлении современным оборудованием, подготовке управляющих программ, 

проектирования и создания изделий, трехмерного компьютерного моделирования, а также 

предполагает развитие инженерного и творческого мышления обучающегося. 

          В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной в 

течение одного года в 10 классе лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Он является основным объектом оценки метапредметных результатов, 

полученных обучающимися в ходе освоения междисциплинарных учебных программ. 

Индивидуальный проект может быть представлен в виде информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного проекта. 

6. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 10-х классов за полугодия 

осуществляется в соответствии с Федеральным календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

также отметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 583 Приморского района Санкт-Петербурга.  
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Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Государственная итоговая аттестация выпускников 

регламентируется «Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования», утвержденным приказами 

Министерства просвещения и Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки РФ. 
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